“SIYAH KINA” NEDIR?

Catherine Cartwright-Jones c 2003
Turkish Translation: Ayse Kayaalp Yiice

Kina siyah DEGILDIR. Buna ragmen piyasada satilan “Siyah Kina” ve
“Siyah Kina” olduguna inanilan baz Grinler mevcuttur. Bir kismi ¢ok
zararl, bir kismi zararsizdir. Para-phenylenediamine, siyah sa¢ boyasi
kullanilarak hazirlanan gecici ddévmelere genellikle "“Siyah Kina”
denmektedir. Bu boya vicudun su toplamasina, cok agrimasina, iz
birakacak yaralanmaya ve hayat boyu slirecek saglik problemlerine
sebep olmaktadir.

PPD “Siyah Kina”, uygulamadan iki hafta sonra, yogun
kasintiya ve acik yaraya sebep olmustur.

1) Gegici dovmeleri bazi insanlar “Siyah Kina” adini verdikleri,
siyah sentetik sac¢ boyasi yani para-phenylendiamine ile
uygulamaktadir.

Bu KINA DEGILDiR. Siyah sac boyasi asla dogrudan deriye
uygulanmamalidir. Ister sade isterse baska bir seyle karistiriimis olsun.
Sentetik siyah sac¢ boyasinin deriye uygulanmasi yasa disidir, cunki
kullanilmasi onaylanmamistir. Bu boya saca uygulanirken bile insanlar



eldiven giymeli ve kafa derisine deddirmemelidir. PPD, para-
phenylendiamine, insanlari ¢ok ciddi bir sekilde yaralayabilir. Para-
phenylendiamine, c¢ok gugli bir hassaslastiricidir. Deriden emilerek
zehrini birakir ve kanserojendir.

2) Sacg boyasi olarak satilirken “Siyah Kina” bir zamanlar indigo
(civit mavisi)'nun yerine kullanilan bir terimdi.

180010 yillarda sentetik sa¢ boyasi yoktu. Kina ve indigo sa¢ boyamak
icin kullanihyordu. Kina yapraklarinin ve dallarinin gok az boyasi ¢ikardi
ve bu boyaya Lawsone denilirdi (Bu kinanin deride biraktigi dogal
maddedir.) ve bu kina adi altinda satilirdi. Tomurcuk halinde ki kina
yapraklarinda ise Lawsone maddesi daha yodgun bulunurdu ve bu
kirmizi kina ya da sadece kina olarak satilirdi. Indigo ise “siyah kina”
olarak satilirdi. Eger sacginiza 6nce kina yakar, arkasindan da indigo ile
boyarsaniz sac renginiz siyah olurdu. Orta Doguda ya da Hindistan’'da
“siyah kina” olarak satilan bir paket gdérirseniz bu indigoda olabilir,
PPD’de olabilir. Eger siyah sac boyasi Amerikan kozmetik firmalarindan
birine aitse icinde mutlaka para-phenylenediamine bulunur.

3) National Geographic Amazon’larda ve Afrika’da siyah beden
boyama sanatiyla siislenmis bir siirii insan gostermistir.

Insanlar bunlan gérip belki “siyah kina” kullanilmistir diye
disinmdistir. Bu kina degildir. Bu beden sanati iki farkli tlr incirin
ham halini ve ézsuyu kullanilarak hazirlanmistir. Cok nadir ve sadece
yagmur ormanlarinda bulunur.

4) Baz giivenilir ve geleneksel yontemlerle dogal kinanin rengi
koyu kahve ve koyu kirmizi hale getirilebilir.

Isi ve bazi bitkisel yaglarla, 6rnegin Tea Tree yadi gibi, kina glivenli ve
etkili bir bicimde koyulastirilabilir. Bunlar ellerde nerdeyse siyaha yakin
bir renk cikarabilirler fakat vicudun diger kisimlarinda kahve renk
alacaklardir. Kina kollarda, bacaklarda, sirtta ve gdbekte asla “siyah”
bir renk birakmaz.



Kutunuzda “Siyah Kina” mi yoksa dogal kina mi
oldugunu 6grenmek ister misiniz?

Eger elinizde “siyah kina” ve dogal kina varsa suyla karistirin
ve 20 dakika sonra neler oldugunu goriin:

Indigo, ki kutusunda “siyah kina” yazabilir, yesil bir bitki tozudur ve
donmus bezelye gibi kokar. Suyla karistirin. Karisim 20 dakika sonra
maviye dbnerse bu indigodur.

PPD’li “siyah kina” karisimlari genelde koyu kahve ya da siyahtir. Cok
fazla kokmazlar. Suyla karnistirn. 10 dakika sonra siyah boya sudan
ayrilacaktir.

Kina vyesil bir bitki tozudur ve kokusu samana benzer. Suyla
karistirldiginda bir saat sonra kahverengimsi bir iz birakir.




Neden PPD "Siyah Kina” tehlikelidir?
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PPD "“Siyah Kina” uygulandiktan 3 ile 10 giin arasinda deride su
toplamaya akintili bir yaraya doniisiir.

1) PPD giiglii bir hassaslastiricidir.

Hassaslastirict vicudun cogu zaman alerjik oldugu ya da alerjik
olabilecegi seye denir. Ari zehri glcli bir hassaslastiricidir. Sarmasik
zehri de dyledir. Zehirli sarmasik ve arl zehri vicutta sisme, kasinti ve
agn gibi tepkilere neden olur ya da nefessiz kalabilirsiniz. Zehirli
sarmasiga ne kadar dokunursaniz ve an tarafindan ne kadar sik
sokulursaniz o kadar hassaslasir ve o kadar ciddi reaksiyonlar
gosterirsiniz. Asirt hassasiyet hayatinizi tehdit eder. Bazi insanlar
PPD’ye karsi dodgustan hassastir. Bazilann da maruz kaldikca
hassaslasir. Her gin PPD ile ugrasan kuaférler siklikla PPD'ye karsi
oldukca hassaslasirlar ki sa¢ boyarken mutlaka eldiven takmak
zorundadirlar ya da sadliklarini korumak igin islerini birakirlar.

Eder PPD’ye karsi alerjik hale gelirseniz bu alerji asla yok olmaz ve ilgili
bircok seye karsi da alerji gelistirirsiniz. Yani benzer seylerde alerjinizi
tetikleyebilir ve sizi hasta edebilir. Sa¢c boyasi, glines kremi, makyaj
malzemesi, hatta siyah renk elbiseler bile cok ciddi sekilde
kasinmaniza ve Urtiker olmaniza sebep olur.



2) PPD, para-phenylendiamine, yalnizca hassaslastirici degildir.
Kanserojen etkilerde gosterir ve saghginizi baska yonden de
etkiler.

Para-phenylenediamine cok gulc¢li bir hassaslastiricidir, ayni zamanda
kanserojen ve deriden emilen bir zehirdir. ( Derinize ntfus ederek kan
yolunuzla dolasip size zarar verir.) Mesane kanseri, astim ve bir ¢ok
baska hastalikla iliskilendirilmistir.

Kina ise son derece zayif bir hassaslastiricidir. Bunun anlami neredeyse
hi¢ kimse alerjik reaksiyon gostermez. Deriye uygulanmis kina saghdi
etkileyebilecek hicbir etki gostermez.

PPD “siyah kina” 5 - 15 giin sonra su toplamis bir sekle girer
ve yaptirdiginiz gegici dovmenin seklinde kabarir. Bu yaralar
aylarca bu sekilde kalir hatta hic yok olmayabilir.



Eger PPD "“siyah kina” ile yapilmis
dovmeniz kasinmaya ve su toplamaya
basladiysa mutiaka doktora gidin !

PPD “siyah kina” ile yapilmis dovmenin 10 ve 20 giin sonraki
hali

Cogu doktor siyah sac boyasinin etkilerini bilir, ama sokak
sanatcillarinin  bu boyayr kullanarak gegici dévme yaptigini
bilmemektedirler. Doktorunuza sizi birinin siyah sa¢ boyasi ile
boyadigini ve alerjinin Para-phenylenediamine’ den kaynaklandigini
bildirin.

Swiss Medical Journal tarafindan yayimlanan
http://www.smw.ch/pdf200x/2001/2001-13/2001-13-351.PDF
adresinde bulunan makalenin ciktisini alip doktorunuza gdsterin. Bu
makale de reaksiyonlar ve tedavi ayrnintili bir sekilde anlatiimistir.

Doktorunuz size kasintiyl azaltacak ve sisligi indirecek bir seyler
verebilir, ve bunun sayesinde yara iziniz azalacaktir.

Eder PPD “siyah kina”ya karsi bir hassaslasma (asir gigld bir alerjik
reaksiyon) gdsterirseniz, bu para-phenylenediamine’e karsi alerjik
oldugunuz anlamina gelir. Doktorunuzdan durumu size anlatmasini
isteyin! Bundan sonra hayatiniz boyunca alerjik kalacaksiniz. Bundan
sonra bircok Urliinden uzak durmaniz gerekecektir ¢iinkili bedeniniz bu
drinlere karsi c¢ok hassas olacaktir ve bu hassasiyet hayatinizi
tehlikeye atacaktir. E§er doktor bu konuyu bilmiyorsa mutlaka bir alerji
uzmanina gidip ona Para-phenylenediamine tarafindan alerjik hale
geldiginizi anlatin.



Kina sanatcisinin guvenilir kina mi
yoksa tehlikeli PPD “siyah kimna” mi
kullandigini nasil anlarsiniz?

1) Eger kullandiklari malzeme simsiyah ise muhtemelen PPD
kullaniyorlardir.

Codgu PPD kullanan {gkagitcillar malzemelerine “siyah kina” ya da
“kina” derler ve icinde ne oldugu konusunda yalan soylerler. Sorarak
asla dlzgln bir cevap ALAMAZSINIZ. Kullandiklari malzemeye bakin.
Geleneksel glvenilir kina haki yesili, kahvemsi yesil ya da koyu bir
yesil olur. Geleneksel kina ispanak gibi ya da Cam, Tea Tree yadi, ya
da Ban-Gay gibi kokabilir. PPD’nin higbir kokusu yoktur.

2) Malzemeyi iizerinizde ne kadar tutmaniz gerektigini sorun.

Eger sanatci bir saatten az bir sire sonra malzemeyi
temizleyebilecedinizi sdyliyorsa, sanatci PPD kullaniyor demektir. Kina
bu kadar hizh etki etmez. Gergek kina ile calisan sanatcgilar size
malzemeyi bir saatten fazla tutmaniz gerektigini ve genellikle
“olabildigince uzun” tutmaniz gerektigini sdyleyecektir.



3) Malzemeyi sildikten sonra ne renk iz kalacagini sorun.

Eder izin SIYAH kalacagini séyliiyorlarsa PPD kullaniyorlar demektir.
Kina turuncu bir iz birakir ve kizil kahve ya da koyu kahve bir renk
olur. Ama higbir zaman siyah OLMAZ. Kisiye biraz kendi derisine
koymasini rica edin ve yarim saat bekleyin. EJer turuncu bir iz
birakiyorsa bu kinadir. Eger siyah bir iz birakiyorsa PPD'dir.

4) 1zin ne kadar iizerinizde kalacagini sorun.

PPD genelde bir hafta kalir ve turuncu bir renk alip solmaz. Kina 1 - 3
hafta kalir ve turuncu bir renk alarak solar. Guvenli bazi beden boyalari
vardir ama bunlar sadece 3 gliin dayanirlar. Eger size bacaginizda ya
da kolunuzda siyah kalacadgini ve bir hafta dayanacagini sdyliyorlarsa
bu PPD’dir.

5) Karisimin icinde ne oldugunu sorun.

Saygideder bir kina sanatgisi size: kina, limon suyu ve bitkisel yag
oldugunu soyleyecektir. Kokusunu da alabilirsiniz. Sanatcl size
kullandigi malzemeleri gosterir. Yesil bitki tozu ve dogal glvenilir
malzemeleri goérirsunltz. PPD sanatcisi blyldk ihtimalle size yalan
sOyler. EJer sanatcl “Bunun icinde ne var?” sorunuzu iginizi
rahatlatacak sekilde cevaplayamiyorsa, oradan uzaklasip gidin.

Bazi beden boyalari “renklendirilmis kimna” adi altinda
satilabilir, bu boyalar giivenli olabilir ve PPD icermeyebilir.

Sanatglya izin ne kadar Uzerinizde kalacagini sorun. Eger cevap 3 gin
gibi ise glvenli olabilir. Guvenilir olanlar en fazla bir hafta dayanirlar.
Icerigini gormek istediginizi séyleyin! Eder bunlarn gida boyasi olarak
taniyabiliyorsaniz, sizin igin blylk ihtimalle guUvenilir olabilirler.
Karisimi koklayin, edger karisimin ¢ok kot bir kokusu varsa cildinize
degirmeyin.



Neden insanlar kina yerine siyah sac
boyasi kullaniyor?

1) PPD, siyah sacg boyasini diisiinmek hic zor degil.

Herhangi bir glizellik malzemesi satan magazaya girip Bigen Siyah Sag
Boyasi alabilirsiniz. Ucuzdur. Sadece su ile kanstirip kullanirsiniz. Ya da
internetten siparis verirsiniz, saticl size siyah sa¢ boyasinin “siyah
kina” olarak yeniden paketlenmis ya da yeniden kanstinimis seklini
yollar. Siyah sag¢ boyasinin derinizde siyah bir iz birakmasi ¢ok
kolaydir. Ayni zamanda yasa disi ve tehlikelidir.

Kina ile deriyi lekelemek hem bir sanattir hem de bilim. Dogru yapmak
icin hem zaman hem de yetenek gereklidir. “kolay para kazanmak
isteyen” sanatcllar geleneksel kina ile ilgili isleri 6grenmek igin
kendilerini yormazlar.

2) “Siyah Kina” adi altinda satilan PPD cgok biiyiik kar getirir.
Bir paket Bigen siyah sa¢ boyasi 10 $ dan ucuza mal olur. Bir sokak

sanatcisi bu paketle giinde 1000 $ kazanabilir. Kasinti ve su toplamalar
birkag gliin icinde olustugu icin kag kisiyi yaraladiklarini bilemezler.
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Ama bu kadar para kazanirken kag kisiyi yaraladiklarini
6nemsediklerini mi zannediyorsunuz?

3) PPD dovmeye benziyor... Ta ki su toplamis iltihaplanmis
yaralar ortaya cikincaya kadar.

Insanlar dévmeye benzeyen seyler yaptirmak istiyorlar. ilk basta PPD
“siyah kina” dévmeye benzeyebilir. Daha sonra kasinti, su toplamasi,
aclk yaralar ve yara izi olusur.
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Geleneksel “kirmiz1” kina guvenlidir!

Bazi tibbi dergi makaleleri kinanin cilde yararli oldugunu gostermistir
ve hicbir test saf kinanin deriye uygulanmasi sonucunda bir zarar
verdigini goOstermemistir. 60 (lkede en az 5000 vyildan beri
uygulanmaktadir. Kina gelenekleri Mduisliman, Hindu, Yahudi ve
Hiristiyanhkla yillardir iliskilendirilmistir.

FDA kinanin saca kosulsuz olarak uygulanmasini onaylamistir. Buna
ragmen onayl deriye sekiller cizilmesi konusunda genisletmemistir.
Deriye kina uygulamasi ABD’de yenidir. Ama Afrika’da, Orta Dogu’da
ve GlUney Asya’da binlerce yildir uygulanmaktadir.

Kinaya karsi ¢ok nadir reaksiyon gdosterilir. Bu reaksiyona
“napthaquinone hassasiyeti” denir. Kina uygulandiktan G¢ saat iginde
kisi kasinir, hiriltill nefes almaya baslar ya da goégsi sikisiyormus gibi
hissederse dogal kinaya alerjik demektir. Kasinti PPD “siyah kina” gibi
desenin seklini almaz ve reaksiyon ginler sonra degil saatler sonra
ortaya cikar. Bu hassasiyet acik yaralara, yara izlerine neden olmaz,
kisinin gelecekteki saghdini etkilemez. Ancak kisi bir daha asla kina
YAKTIRMAMALIDIR.
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Sanatcinin geleneksel dogal kina
kullandigini nasil bileceksiniz?

Dogal, geleneksel, giivenilir kina karisimi; saf kina, limon suyu,
cay, baharatlar ve saf bitki yaglarindan yapilir.

Geleneksel kina yesil tondadir. Kahverengimsi yesil, haki, ya da koyu
yesil olabilir. Ama mutlaka bir bitkiden geliyormus gibi durur.

Saf, dogal, glvenilir geleneksel kina ile cgalisan her sanatgl size
karisimlarinin icinde ne oldugunu soyleyecektir. Ve siz bunun gorip
kokusunu alabilirsiniz. Kina karisiminin taze bir kokusu olmalidir. Bazen
kina karisimlarl 1spanak ya da saman gibi kokar ve bazen de c¢am,
karanfil, Tea Tree ya da diger taze kokular olur. Eger gaz yadi ya da
ona benzer kétd bir kokusu varsa cildinize sirmeyin.

Sanatciya kinanin cildinde ne renk biraktigini sorun. Eder kizilimsi
kahve bir renk ise dogal kina ile calisiyordur. Eger karisimi ciltlerine
surduklerinde turuncu bir iz birakiyorsa geleneksel kina ile calisiyorlar
demektir.
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Tibbi dergi makaleleri detaylh olarak Para-
Phenylenediamine yani PPD "“siyah kina” ve sag¢
boyasi olarak kullanildiginda olusan
yaralanmalari ve olimleri yayimlamislardir.

Kasintili kirmizi yaralar PPD “siyah kina” nin gegici dévme olarak
uygulanmasindan sonra olusmustur.

Abdulla KA, Davidson NM, "A Woman who Collapsed after Painting Her
Soles"

Lancet 1996: 348: 658

"PPD (“siyah kina”da kullanilan) gliglii bir cilt hassaslastiricisidir. Cok agir vakalarda
anjiyonérotik 6deme, ¢cokintiye ve bébrek yetmezligine sebep olabilir.”

Al-Tufail, M, Mahier, T., Tate, J., Haq, A., "Rapid Identification of
Phenylenediamines in Traditional Hair Dyes by Gas Chromatography-Mass
Spectrometry”

Patoloji ve Laboratuar Hekimligi Bolimi, King Faisal Specialist Hastanesi ve
Arastirma Merkezi, Riyad, Suudi Arabistan

“Ticari sac boyama (lriinlerinin bazilari insanlarda asin hassasiyete sebep olan ve
agir gen mutasyonuna ugratan Phenylenediamines (PPD) igerir. Ayrica hayvanlarda
kanserojen etkisi oldugu saptanmistir.”

"On ticari sa¢ boyasindan alinan érneklerde ortalama olarak p-pD seviyesi % 7.7
Olclilmustiir. Her birine teker teker bakildidinda ise % 0.04 ten 66.5 oranina kadar
degisiklik gésterir.”

Ames, B.N., Kammen, H. O., and Yamasaki, E, "Hair Dyes are Mutagenic:
Identification of a Variety of Mutagenic Ingredients"”

Proc. Natl. Acad. Sci., USA, 72, 2437 - 2433 1975

"PPD’nin gen mutasyonuna sebep oldugu gérilmustir.”

Ashraf W., Dawling S., and Farrow L.J., "Systemic Paraphenylenediamine
(PPD) Poisoning: a Case Report and Review"

Human and Experimental toxicology 13, 167 - 170 1994

“Insanlarda kasten ya da yanlislikla PPD enjeksiyonunun kas hasarina ve oradan da
6liime yol actigi gérilmdistir.”
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PPD igerikli siyah kina yaptiran ¢ocuklarin PPD’yi derilerinden dolasim sistemlerine
almalari ¢cok daha muhtemeldir!

Averbukh, A, Modai D., Leonov Y, Weissgarten J., Lewisnohn G., Fucs, L,
Golik A, and Rosenmann, E., Rhabdomyolysis and Acute Renal Failure
Induced by Para Phenylenediamine

Human toxicology 8 345-348 1989

“Insanlarda kasten ya da yanhslikla PPD enjeksiyonunun kaslarda kangrene ve
oradan da élime yol actigi gérilmusttir.”

PPD jgerikli siyah kina yaptiran ¢ocuklarin PPD’yi derilerinden dolasim sistemlerine
almalari ¢cok daha muhtemeldir!

Baud F. J., Gallilot M, Cantineau J, Muszinsky J, Bolo A., Benahmed T., and
Bismuth C., "Rabdomyolyse au cours d'une intoxicationaigue par la para-
phenylene diamine"

Journal de Toxicologie Medicale 4, 279 - 283 1984

“Insanlarda kasten ya da yanlslikla PPD enjeksiyonunun kas hasarina ve oradan da
6liime yol actigi gérilmdistiir.”

PPD igerikli siyah kina yaptiran ¢ocuklarin PPD’yi derilerinden dolasim sistemlerine
almalari ¢cok daha muhtemeldir!

Blohm SG., Rajka G., "The Allergenicity of Paraphenylenediamine”
Acta Dermatolo-Venercologica 1970: 50: 51-4

"Deneklerin igerigi distrilmis PPD bazl iriinlerde asil PPD molekdiliini igeren
trtinlere gére daha az metabolizma bozulmasi gérilmdastdr.”

PPD sisteminize girdigi zaman dlizelme gbstermez aksine kétilesir.

Broeckx, W. “Cosmetic Intolerance”

Contact Dermatitis 16: 189, 1987

"PPD’nin ¢ok gliclii bir hassaslastirici oldudu gézlemlenmistir ve kozmetik (riinlerinde
kullanimi yaralanmalara ve asiri hassasiyete sebep olabilir.”

Calman CD.., "Hair Dye Reaction"

Contact Dermatitis Newsletter 1967; 1:16

"PPD nedeniyle ciddi, asiri hassasiyet iceren agir durumlarda hastalarda agir
ddemlere, gbzlerde ve yiizde tahrise ve nefes darligina sebep oldugu gérilmustdr.”

Chemical Data Sheet on 1,4 Phenylenediamine
Uglabs, MSDS, University of San Diego

Chung, K., Murdock, C., Stevens, S., Li, Y, Wei, C, Huang, T, Chou, M.,
"Mutagenicity and Toxicity studies of P-Phenylenediamine and its
derivatives"

Toxicology Letters 81, 1995, 23 - 32 1995

"P-Phenylenediamine’nin farelerde karaciger timérindarttirdigr gérilmistiir.”

Crebelli, R., Conti, L., Carere, A., and Zito, R., "Mutagenicity of Commercial
P-Phenylenediamine and of an Oxidation Mixture of P-Phenylenediamine
and Resorcinol in Salmonella Typhimurium TA98"

Food Cosmetology and Toxicology, 1981, 19, 79-84

"PPD gen mutasyonuna sebep olur.”
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Degawa M., Shoji Y, Masuko K, Yoshiyuki H., "Mutagenicity of Metabolites of
Carcinogenic Aminoazo dyes"

Cancer Letters 8: 71 - 6, 1979

"P-phenylenediamine’nin gen mutasyonuna sebep oldugu bilinmektedir.”

Devos, Van Der Valk"The Risk of Active Sensitization to PPD"

Contact Dermatitis, 2001, 44, 273 - 275

Department of Dermatology, University Hospital Nijmegen, The Netherlands
"PPD uygulamasi siyah elbiselere, yazici miirekkebine, faks mirekkebine, sag
boyasina, kiirk boyasina, deri boyasina, fotograf malzemelerine karsi hassasiyete
sebep olabilir.”

Devecioglu, C.; Katar, S.; Dogru, O., and others, "Henna-Induced Hemolytic
Anemia and Acute Renal Failure”

The Turkish journal of pediatrics. 43, Part 1 (2001): 65-66 Libraries: 30

" “siyah kina” yaralanmalarina PPD’nin sebep oldugu gérilmdistir, kinanin degil ve
PPD’nin cilde uygulanmasi sonucu éliimcdl olabilir.”

Edward EK Jr., Edward EK, "Contact Urticaria and Allergic Contact Dermatitis
caused by Paraphenylenediamine”

Cutis 1984, 34: 87-8

"PPD sadece asiri hassasiyeti dedil ayni zamanda acil miidahale gerektiren bir
hassasiyeti ortaya ¢ikarmaktadir. Bu cirkin hassasiyet bazen hemen bazen de daha
sonra ortaya cikar.”

Gallo R., Ghigliotti G., Cozzani E., Balestrero, S. “"Contact Dermatitis from
Para-pheylenediamine Used as a Skin Paint: a Further Case”

Contact Dermatitis 1999: 40:57

" "Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.”

Garcia Ortiz JC, Terron M, Bellido J, "Contact alergy to Henna"

Int Arch Allergy Immunol 1997 114, 298-299

" “"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gérilmistiir. Kinaya karsi gosterilen alerjik reaksiyon oldukga nadirdir.”

Greenfield, M. D.O. A Long Lasting Souvenir”

Courtlandt Forum, June 2001

" "Sjyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.”

Hashim S., Hamza Y., Yahia B., Khogali F. and Sulieman G, " Poisoning from
Henna Dye and Para-phenylenediamine Mixtures in Children in Khartoum”
Annals of Tropical Pediatrics 12, 3 - 6

"1984 ve 1989 yillari arasinda 31 tane Sudanli cocuk kina boyasi ve para-
phenylenediamine boyasi kanisimindan zehirlenip hastanelik olmuslardir. Ozellikle
klinik bir sunum yapilmistir. Bitin ¢ocuklarda akut anjiyonérotik 6dem gdrilmdistdir.
Solunum problemleri nedeniyle 15 tanesine acilen trakeostomi uygulanmistir.
Peritoneal diyalizinden sonra bes ¢ocukta akut bébrek yetmezligi gorilmistir. Olim
orani yliksekti, teshis konmasindan sonra 24 saat icinde 13 cocuk 6ldi. Disiik
tansiyon soku hastaligin seyrinin tahmin edilmesini zorlastirdi. Kina kullanilan bazi
lilkelerde de ayni vakalarin yasanmis olmasi muhtemeldir. Sudan’da ve etkilenen
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diger llkelerde acilen para-phenylenediamine kullanimiyla ilgili olarak halkin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Emilim 12 ¢ocukta kazara, 10 ¢ocukta kasten, 3
cocukta da éliimcul olmustur. Geri kalan 6 ¢ocukta ise deri emilimi muhtemeldir.”

Jappe, Uta ; Hausen, Bj ; Petzoldt, Detlef, "Erythema-multiforme-like
eruption and depigmentation following allergic contact dermatitis from a
paint-on henna tattoo, due to para-phenylenediamine contact
hypersensitivity"

Contact Dermatitis 45, no. 4 (2001): 249-250 (2 pages) Additional Info: Munksgaard
International Publishers; 20011000

" "Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.”

Lava N S, Dollar J, "Hair Dye-Induced Rhabdomyolysis"

Albany Medical College NY

Electroencephalography anc Clinical Neurophysiology 98 8 - 40 1996

41 yasindaki kadin PPD igerikli sa¢c boyasi kullanimindan sonra akut bébrek
yetmezliginden kabul edilmistir. Sa¢ boyasinda ki PPD’nin deriden emilimi sebebiyle
uygulanan deride su toplanmasi, daha sonra boyunda, gégis kafesinde ve karinda
lezyonlar gérilmiistiir. Hastaneye kabullinde deride soyulma, kas agrisi, kas sismesi,
kafa kansikhgi, hiponatremi, akut bébrek yetmezligi ve ylikselmis kreatin kinaz
problemleri vardi. Kas biyopsisinde PPD’den dolayi yayilmis kangren belirtilerine
rastlanmistir. Hayati tehdit eden deri PPD emilimi ¢cok nadirdir ama OLUR. Hastanin
gecmisinde iskelete bagli kas ¢ékmesini tetikleyecek baska hicbir bulgu
bulunamamistir.

Le Coz, C.]J., "Risques des peintures cutanées ou tatouages labiles au «
henné noir »"

Revue Francaise d'Allergogie et d Immunologie Clinique Volume: 41, Issue: 5,
August, 2001. pp. 504-509.

Establishment and characterization of para-phenylenediamine induced contact
hypersensitivity.

"Agir vakalarda PPD anjiyondrotik édeme, bedenin ¢ékmesine ve bébrek yetmezligine
sebep olmustur. PPD “siyah kina” yaralanmaya ve hassaslasmaya sebep olabilir ki
cocuklar en ¢ok risk altindadir.

Le Coz CJ, Lefebvre C, Keller F., Grosshands E.," Allergic contact dermatitis
caused by skin painting (pseudotattooing) with black henna, a mixture of
henna and p-phenylenediamine and its derivatives."

Arch Dermatol 2000; 136: 1515 -7

" "Sjyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.”

Le Coz CJ, Lefebvre C, Keller F., Grosshands E., "Les Tatouages Labiles au
"henne Noir": une cause epidemique d'eczema de contact par sensibilisation
cutanee a la paraphenylen diamine (PPD)"

Ref Fr. Allergol Immunol Clin 2000; 40 (Suppl 2) : 416

" "Sjyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.”

Lewin PK, "Temporary henna tattoo with permanent scarification.”
Can Med Ass 1999 160:310
PPD yaralari kalici olabilir!
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" "Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gérilmistiir. Kinaya karsi gosterilen alerjik reaksiyon oldukga nadirdir.”

Lestringnant GG, Bener A.., Frossard PM., " Cutaneous Reactions to Henna
and Associated Additives"

Br J Dermatol 1999; 141: 598 - 600

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

Lippert, U.; Lessmann, H.; Struber-Walter, A., and others, "Allergic contact
dermatitis due to a henna-tattoo with sensitization to p-phenylenediamine
(PPD)"

Allergologie. 24, Part 6 (2001): 261-264 Libraries: 52

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gériulmustdr.

Mohamed M., Nixon R., “"Severe Allergic Contact Dermatitis Induced by
Parapheylenediamine in Paint-on Temporary Tattoos”

Australas J Dermatol 2000: 41: 168-171

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

Munday R., Manns E., "Muscle Necrosis in Rats Induced by 2-Methoxy-p-
phenylenediamine”

Food and Chemical Toxicology 37 1999 561-564

... 2-methoxol-p-phenylenedyamine’nin, oksidatif sa¢ boyalarinin, iskelet kaslarinda
( diyafram, dil, uzun kaslar) kangrene sebep olduklari bulunmustur”.

Nikkels, AF, Henry, F., Pierard, "Allergic Reactions fo Decorative Skin
Paintings"

European Academy of Dermatology and Venereology, 2001 15, 140-2

“"PPD dekoratif viicut boyamalarindaki alerjilere neden olan asil alerjendir”.

Nixon, R. Orchard D. "Positive Para-Phenylene Diamine (PPD) Reactions
Following Paint-On Tattoos"

Australas J Dermatol 1999 40: 120

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

O'Brien TJ, McColl CM, "Unusual reations to Paint-On Tattoos"
Australas J Dermatol 1999 40: 120

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gériulmustiir.

Onder, M., Atahan, C.A., Oztax, P., Oztas, M., "Temporary Henna Tattoo
Reactions in Children"

International Journal of Dermatology, 2001, 40, 577-579

"Kina goreceli olarak glivenilirdir. Alerjik ve tahris edici reaksiyonlar ¢ok nadirdir.”
“"Kinaya karistirilmis PPD ciddi alerjilere yol acmaktadir, yama testi géstermistir ki
alerjiye sebep olan PPDdir, kina degil.” "En azindan bir kalici yaralanma rapor
edilmistir.” “"Postinflamitory hypopigmentasyon dévme yerinde kalir.” (Bunun anlami
yaralardan ve su toplamadan sonra kalici olarak dévmenin izi beyaz bir sekilde kalir.)
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Rajka G, Blohm SG, "The Allergenicity of Paraphenylenediamine "
Arch Derm Stockholm 1970: 50: 51-4
"PPD ve benzocaine arasinda hassaslastirici iliskisi gézlenmistir.”

Shemesh I, Mishai Y, Baruchin A, Viskoper R, Azuri M., "Rhabdomyolysis in
paraphenylenediamine intoxication”

Veterinary and Human Toxicology 37, 244 - 245 1995

PPD élime sebebiyet vermistir.

Saito, K., Murai T., Yabe K., Watanabe H., and Hurukawa T.,
"Rhabdomyolysis due to paraphenylenediamine hair dye. Report of an
Autopsy Case.”

Nippn Hoigaku Zasshi 44 469 - 474 1990

PPD élime sebebiyet vermistir.

Scibilia, J; Galdi, E; Biscaldi, G, and others, "Occupational asthma caused by
black henna"

Allergy. 52, no. 2, (1997): 231 (1 pages) Libraries: 187

Para-Phenylenediamine’nin astima yol agtigi gézlenmistir.

Severin Lutchl, Stephan Lautenschlager, “Contact Dermatitis after
Temporary Henna Tattoos — an Increasing Phenomenon”

Outpatient Clinic of Dermatology, Triemli Hospital, Zurich Switzerland
Swiss Medical Weekly, 2001: 131, 199-202

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

Sidbury, R., Storrs FJ, "Pruritic Eruption at the site of a Temporary Tattoo"
Am J Contact Derm 2000 II (3): 182-183

Adir vakalarda PPD anjiyonérotik 6deme, bedenin ¢6kmesine ve bébrek yetmezligine
sebep olmustur. PPD “siyah kina” yaralanmaya ve hassaslasmaya sebep olabilir.

Suliman S., Homeida M., Aboud O, "Paraphenylenediamine Induced Acute
Tubular Necrosis Following Hair Dye Ingestion"

Human Toxicology 2, 633- 635 1983

PPD yliziinden 6liim; PPD icerikli siyah kinanin derilerinden emilmesi sonucunda iki
cocuk oldd.

Thami, G P ; Kaur, S ; Kanwar, A J, Allergy Net - "Allergic contact dermatitis
to henna"

Allergy. 56, no. 10, (2001): 1013 (1 pages)

Additional Info: Munksgaard.

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gériulmustiir.

Tosti, A., Pazzaglia, M., Bertazzoni, M., "Contact Allergy from Temporary
Tattoos"

Br J Dermatol 2000; 136: 1061 - 2

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

United States Congress House Committee on Interstate and Foreign
Commerce Subcommittee on Oversight and Investigations, "Safety of hair
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dyes and cosmetic products : hearing before the Subcommittee on Oversight
and Investigations of the Committee on Interstate and Foreign Commerce,
House of Representatives, Ninety-sixth Congress, first session, July 19,
1979"

Washington : U.S. Govt. Print. Off., 1979

“Ilgili konferanstan énce bu dokiimanda séylenenler éne siiriilmistiir; PPD ve diger
sac¢ boyasi malzemeleri tiiketicilerin sagligini tehlikeye attigi belirtilmis; kansere, gen
mutasyonuna, astima, agir yorgunluk veren hastaliklara ve 6lime sebep oldugu
kanitlanmistir.”

United States General Accounting Office, "Cancer and coal tar hair dyes : an
unregulated hazard to consumers : report of the Comptroller General of the
United States Publish info Washington"”

General Accounting Office, 1977

“Ilgili konferanstan énce bu dokiimanda séylenenler éne siiriilmistiir; PPD ve diger
sac¢ boyasi malzemeleri tiiketicilerin sagligini tehlikeye attigi belirtilmis; kansere, gen
mutasyonuna, astima, agir yorgunluk veren hastaliklara ve 6liime sebep oldugu
kanitlanmigtir.”

Wakelin S.H., Creamer D., Ryroft R.]J. G., White I., R., McFadden, “Contact
Dermatitis from para-phenylenediamine used as a Skin Paint”

Contact Dermatitis, 1998, 39: 92-3

"Siyah Kina” yaralanmalarinda yaralanmanin sebebinin kina degil PPD oldugu
gorilmdastdr.

Watanabe, T., Hirayama, T., and Fukui, S., "The Mutagenic Modulating Effect
of P-Phenylenediamine on the osication of 0- or m-phenylenediamine with
hydrogen peroxide in the Salmonella test"

Mutat. Res. 245, 2001 - 220 1990

"P-Phenylenediamine’nin farelerde karaciger timdrlerini arttirdigi gézlemlenmistir.”
"P-Phenelynediamine’nin gen mutasyonuna sebep oldugu gérilmistir.”

Wurstbauer, Karl ; Sedlmayer, Felix ; Kogelnik, H Dieter, " Skin markings in
external radiotherapy by temporary tattooing with henna: Improvement of
accuracy and increased patient comfort"

International journal of radiation oncology, biology, physics. 50, no. 1, (2001): 179
(4 pages)

Additional Info: Pergamon Press.

%100 dogal kinanin sua tedavisinde deriye yardimci oldugu gézlenmistir.

Yokozeki, H.; Watanabe, K.; Katayama, I.; Nishioka, K., "gd T cells assist ab
T cells in the adoptive transfer of contact hypersensitivity to para-
phenylenediamine”

Journal of Investigative Dermatology Volume: 108, Issue: 4, April, 1997. pp. 641.
“"Para-phenylenediamine(PPD)’nin bazi (ilkelerde sac¢ boyasi olarak kullaniminin
oldukca zararl oldugu dlsiniilmis ve Almanya’da 19007 yilladin basinda, ardindan
Fransa’da, 1964 yilinda Isvec'te kullanimi yasaklanmustir. Buna ragmen Japonya’da
kullanimina halen devam edilmektedir.”

Yokozeki, H.; Watanabe, K.; Igawa, K.; Miyazaki, Y.; Katayama, I.; Nishioka,
K., "The Risk of Active Sensitization to PPD"

Clinical & Experimental Immunology Volume: 125, Issue: 3, September 1, 2001. pp.
351-359.
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internette:

http://www.truetest.com/templates/20.html

Eger “siyah kina” PPD yiiziinden hassaslastiysaniz takip eden maddelerle
temas cok yogun alerjik reaksiyona sebep olacaktir! Eger PPD’ye alerjik
reaksiyon gosterdiyseniz bunlardan uzak durun!

PABA igerikli glines losyonlari ya da kremleri, Azo® ya da dagilan tekstil boyalari,
sulfonamide icerikli boyalar, yari-kalici sa¢ boyalari, "-caine” ilaglari yani
benzocaine*, Sulfonamides*, Para-aminosalicylic asit (p-aminosalicylic asit),
Diaminodiphenylmethane (tutkal sertlestiricisi), Para-aminodiphenylamine (p-amino-
diphenylamine), Paratoluenediamine (p-toluenediamine) 2,4-Diaminoanisole
Ortho-aminophenol (o-aminophenol), siyah lastik (riinleri, silfone*

Doktorunuzla konusun 6zellikle “-caine” le biten bir regceteniz varsa
PABA(para-aminobenzoic asit ya da p-aminobenzoic asit) iceren glines losyonlari ve
kremlerinden uzak durmak isteyebilirsiniz. Benzocaine iceren Uriinlerden de uzak
durmalisiniz. P-Phenylenediamine’e alerjik reaksiyon goésterenlerde bu (lriinler alerjiyi
tetiklemektedir. Saghk dridnleri tedarikginize PPD siyah kinaya karsi reaksiyon
gOsterdiginizi p-Phenylenediamine alerjiniz oldugunu séyleyin!

http:/ /ntp-server.niehs.nih.gov/htdocs/LT-studies /TR169.html

TR-169 Bioassay of 2-Nitro-p-phenylenediamine for Possible Carcinogenicity
(CAS No. 5307-14-2)

2-Nitro-p-phenylenediamine hem yari-kalici hem de kalici sa¢ boyasi (riinlerinde
bulunmaktadir. Ulusal Kanser Enstitiisi tarafindan biyolojik olarak organizmayi
etkiledigi belirtilmistir ¢iinki boya (retiminde ¢alisan iscilerde mesane kanserinin
arttigi gézlemlenmistir. Aromatik dminler endiistri sektériinde kanser riskini arttiran
birkag ¢esitten biridir. Nifusta 2-nitro-p-phenylenediamine’nin yaygin olarak
kullanimi ve kuaférlerdeki kanser oraninin artisi bu testin yapilmasina sebep
olmustur.”

"Biyolojik olarak organizmayi etkileyen 2-nitro-p-phenylenediamine’nin kanserojen
oldugu B6C3F1 disi farelerde gériilmistiir. Hepatosellliler tiimér, hepatoselliiler
adenomlarda artis gézlenmistir.”

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepage/2388.htm
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Krystle’in Hikayesi

Kyristle 2001 yilbasinda

Kendimi size tanitayim. Benim adim Deborah Wilson ve ben 21 yasindaki Krystle'in
bekar annesiyim. Hayatimiz 1 Eylll tarihine kadar oldukca normaldi. 23 yil Bell'de
calistiktan sonra kendimi kigllmeden dolay! issiz buldum ve kendime yeni bir is
bakiyordum. Ve bir gecede hayatimiz alt Ust oldu. Paramiz azdi ama is arayisim bir
anda durdu. CinkG 9 Eylil 2002'den beri hasta olan kizima bakiyorum.

Krystle PPD “siyah kina”dan 2 ay dnce

Her sey omzuna 1 Eylul Sergisinde Siyah Kina Gegici Ddvme yaptirmasindan 9 gin
sonra basladi. Once dévmenin oldugu yerde “Kontakt dermatit” gelistirdi ve bes gin



22

sonra butlin bedeninde batmalar basladi ki o ginden sonra her gin devam etti.
Kasintilari gegirmek igin her giin Reactine ve Allegra’yl almak zorunda. Cesitli internet
sitelerinde Siyah Kina ile ilgili korkutucu haberler okuduk. Ne yazik ki buradaki bitin
doktorlarimiz bu tehlikeden haberdar dedil ya da uzun vadeli yan etkilerinden tibben
kanitlanmadidi icin bilmiyorlar.

Wilson o 2002

Krystle’in bacaklari ve yiizii, PPD “Siyah Kina” yiiziinden olusan sislikler ve
kasintili yaralar

Toplamda 16 doktor goérdik. Krystle devamli olarak kan testi yaptirdi. Cat-scane,
ultrason ve rontgen: siz sdyleyin o anlatsin. Akliniza gelebilecek her tirli uzman
doktora gittik. Bitlin doktorlar semptomlari karsisinda sasirmis ve ne oldugunu hala
bulamamislardi.

Biz hala dovmeyle gelen kimyasallara ya da zehirlere 6zellikle de PPD’ye bagliyoruz.
Doktorlar da supheleniyorlardi ama bu konuda Kanada’da yapilmis higbir arastirma
yoktu.

20 Eylul'de Krystle'in ylzl, elleri ve ayaklar sisti, sikilasti ve agrimaya basladi. 27
Eyltl’de doktorlar tansiyonunun dustligunu fark ettiler ve tansiyonu hala distktar.
Hizla kilo almaya basladi ki yeme sekli dedismemisti. 53 kilogramdan (14 Eylil) 65
kilograma ( 20 Kasim) kadar cikti. Ayrica kalgasinda, gogus kafesinde, ayak
bileklerinde ve ayaklarinda ezik agrisi gibi agrilar duyuyordu.
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’ nfilson o 2002

Krystle’in elleri batmadan dolay: sis

Bu artik kayboldu. Daha sonra 17 Ekim tarihinde gogis adrisi ve kalp garpintisi
basladi. Bundan kisa bir siire sonra hipertiroidizm teshisi konuldu.

Krystle’in ayaklari batmadan dolay: sis

Yeni elbiseler ve ayakkabilar almak zorunda kaldik ¢linkl sismeden dolay! 36,5 olan
ktcuk ayaklan artik 37,5 olmustu. Ve rahat edecegi ayakkabi bulmak zordu.

8 Ocak'ta kalbinin ve cigerlerinin etrafinda sivi buldular ve onu Holter’e yani kalbinin
24 saat izlendigi bir monitére badladilar. Ayni zamanda onu Akciger Fonksiyon
Testlerine yolladilar. Sonuglar alarm veriyordu. Kalbi 6éyle bir durumdaydi ki erken
teshis edilmeseydi kalp krizi gegirebilirdi. Su anda kalp hapi kullaniyor (glinde iki
kere). Kalbi sigara icmeyen vyasiti bir kizdan ¢ok daha zayif. Sonra solunum
uzmanina gitmesi gerekiyor.
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Ikimizin de buna bir son vermek igin anlayisi tam. Cok kéti bir kadbus gibiydi. Gegen
hafta Krystle ikinci donem derslerini birakti. Erken Donem Cocuk Egitimi Programinin
son senesindeydi. Cok fazla caba sarf etmek ona ¢ok zor geliyordu. Okulunu gok
0zliyordu ve odevlerini takip etmek ona zor gelmeye baslamisti. Umarim sagligi
gelisme godsterirse Eylilde geri donebilir. 18 Subat tarihinde romatolojisti gormeye
gidecegiz. Umarim o butin parcalan bir araya getirebilir. O otoimmun hastaliklarla
ugrasiyor.

Siyah Kina hakkinda Kanada Sagdlikla konustum ve herhangi bir problem
olabileceginden haberdar degiller. CCTV News'ten iki muhabirle kizimin yaptirdigi
Siyah Kina hakkindaki réportajla ilgili konustum. Bana kizim gibi; yaralanmalardan,
kontakt dermatitten, ya da siyah kina yaptirdiktan sonra ortaya cikan herhangi bir
aciklanamayan hastalilk gegiren birilerinin  bulunmasinin yardimci olabilecegini
sdylemisti. Kendini aciklayan baska kurbanlar oldukgca “Civil Class Action” davasi
acmaya zemin olacaktir. 4 kere dévmecileri aradim ama bana asla geri donmediler.
Bu zaten kendini anlatiyor. Tek istedigim karisimlarinin iginde ne oldugunu bilmekti.

Masum oldugu disinilen siyah kina ile yapilan gegici dévmeler ylzinden hala
sessizce acl ceken ya da zaten c¢ekmis olanlarla umutsuzca temas kurmaya
galistyoruz. Inanityorum ki birlikte calisirsak bir fark yaratabiliriz. Birlikte digerlerini
ylzlesecekleri tehlikeden haberdar edebilir ve umarim ki ddévme saticilarini
kapattirabiliriz.

Yakin gelecekte bir avukatla gérismeyi distiniyorum. Belki bitin bu talihsizlikten
bir kazang saglayabiliriz. Ayrica kizimin dénceki ve simdiki fotograflarini da ekliyorum.
Her giin gozleri, dudaklar ve yuziu sis uyaniyor. Aralik ayinda 21 yasina girdi. Hayat
higbir sey yapmayip 6ylece oturmak icin gok kiymetli. Umarim bize bazi cevaplar ve
olasi ¢6zimler bulmak igin yardim ederek elinizden gelenin en iyisini yapabilirsiniz.
Tanr hepinizi korusun.

Latfen herhangi bir bilgi, yasadiginiz herhangi bir deneyim ya da fotograf igin Toronto
Ontaria’dan Deborah Wilson’la baglantiya gegin.

Asil E-mail adresim: debmwilson230@rogers.com

Ikinci E-mail adresim: goldengirl45 2000@yahoo.com




