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Henna Page “Jak To Si¢ Rob1?”” Harquus

Zasady uzywania podregcznika: nalezy wyrazi¢ zgodeg na ponizsze warunki pobrania, druku i uzytkowania
tej ksiazki.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Zasady w przypadku uzytkowania osobistego:

Nie wolno sprzedawac, oferowac na sprzedaz, wymienia¢ ani w jakikolwiek inny sposob
przekazywac tej publikacji bez pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig publikacji do osobistego uzytku. Nie mozna sprzedawac,
wypozyczaé¢ ani w jakikolwiek inny sposdb rozpowszechniaé¢ publikacji osobom trzecim bez
pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig elektroniczng publikacji w celu archiwizacji. Poza jedna (1)
wydrukowana kopia i jedna (1) archiwalna, nie wolno wykonywac nastgpnych kopii catosci lub
wybranych czgsci publikacji bez pisemnej zgody autora.

Zasady w przypadku wykorzystywania publikacji w celach edukacyjnych:

Ksiazka moze zosta¢ uzyta jako material pomocniczy przy kursach na temat henny lub podobnych
dziedzin sztuki. Mozna wydrukowac¢ kopig ksiazki jako materiat pomocniczy do szkoly prywatne;j
lub publicznej. Mozna wydrukowa¢ kopig ksiazki w celu umieszczenia jej w bibliotece.

Nie wolno sprzedawac kopii ksiazki dla zysku. Nie wolno rozdawac ksiazki w celu innym niz
edukacyjny. Nie wolno usuwac z ksiazki fragmentéw dotyczacych praw autorskich ani
modyfikowac tresci publikacji w jakikolwiek inny sposob.

Jesli cheesz uzy¢ ksiazek z serii Henna Page “Jak To Sig¢ Robi?” jako materiatow edukacyjnych w Twojej
szkole, klasie lub bibliotece, musisz powiadomi¢ o tym autorke publikacji, pania Catherine Cartwright-
Jones. Nalezy na firmowym papierze szkotly Iub biblioteki wysta¢ oficjalne powiadomienie o edukacyjnym
uzyciu serii Henna Page “Jak To Si¢ Robi?” pod ponizszy adres:

Catherine Cartwright-Jones,
TapDancing Lizard Publishing
4237 Klein Ave.

Stow, Ohio, 44224

= g International Cartification
4o [ for Natural Henna Arts

1" Certified Artist

Zostan Certyfikowanym Hennista:

http://www.icnha.org
Zawsze uzywaj bezpiecznej, naturalnej czerwono-brgzowej henny do swoich prac. Nigdy nie
uzywaj tzw. ,Czarnej Henny” — produktu zawierajacego PPD (parafenylodwuamine) lub inne
chemiczne barwniki, ktére szkodzg zaréwno artyscie jak klientowi.
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Bezpieczna alternatywa dla “Czarnej Henny”
Maluj czarne, zmywalne tatuaze za pomoca Harquusa,
czarnej farby do ciala zaakceptowanej przez Amerykanski
Departament Zdrowia

Wiele ludzi chcialoby mie¢ CZARNE zmywalne wzory na ciele, ktore wygladaja jak
tatuaze. Chca, zeby ozdoba zostala na skorze przez par¢ dni bez zmywania sig.
Niebezpiecznie jest uzywaé¢ w tym celu tzw. ,,Czarnej Henny”, barwnika zawierajacego
PPD (parafenylodwuaming), syntetyczny, czarny barwnik do wloséw. ,,Czarna Henna”
moze spowodowac blizny 1 dlugotrwate ktopoty ze zdrowiem.

Wigcej informacji na temat niebezpieczenstw zwiazanych z PPD mozna znalez¢ pod
ponizszymi adresami internetowymi:
http://www.hennaforhair.com/ppd/ppdreaction/
http://www.hennapage.com/henna/ppd/index.html

Henna jest bezpieczna, ale nie mozna wykona¢ nig bardzo ciemnych wzoréw na innych
czesciach ciata niz dlonie i stopy. Nie ma NICZEGO co mozna bezpiecznie doda¢ do
henny, aby zmieni¢ jej kolor na czarny. Jesli co$ nazywa si¢ “Czarna Hennga”, to nie jest
to henna. Jesli co$ zabarwia skore na czarno w ciagu 20 minut, to nie jest to henna i nie
jest to bezpieczne.
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http://www.hennaforhair.com/ppd/ppdreaction/
http://www.hennapage.com/henna/ppd/index.html

Harquus jest ogélnym pojgciem okreslajacym czarne kosmetyki uzywane w potnocne;j
Afryce 1 na Bliskim Wschodzie. Trwate, czarne barwniki do ciata byly wytwarzane od
pokolen. Ich sklad to zazwyczaj kombinacja zywicy 1 olejow ro$linnych ze
sproszkowanym weglem, sadza i1 celuloza. Farby do ciala o podobnym skladzie
chemicznym sa obecnie dostgpne w sprzedazy w wielu kolorach. Stworzono je z mysla o
przemysle filmowym, kiedy aktor do swojej roli potrzebuje realistycznie wygladajacego
tatuazu. Te farby zostaly zaakceptowane przez FDA (Food and Drug Administration),
ktory jest czeScia Amerykanskiego Departamentu Zdrowia. Sktadniki farb Harquus i
Temptu to m.in. alkohol izopropylowy, alkohol etylowy, celuloza i jej pochodne, olej
rycynowy, ultramaryna i tlenek zelaza. Farby ,,wiaza si¢” z talkiem 1 sa bezpieczne nawet
dla dzieci. Przy odpowiednim wykonaniu wzoru Harquus wyglada jak prawdziwy tatuaz,
ktory trzyma si¢ na skorze od 1 do 5 dni, w zalezno$ci od miejsca, na ktérym zostat
namalowany. Gdy zachodzi potrzeba natychmiastowego usunigcia tatuazu, wystarczy
przetrze¢ go zmywaczem do paznokci lub ptynem do demakijazu.

Pod ponizszymi adresami mozna droga internetowa naby¢ Harquus 1 inne bezpieczne
farby do ciata: http://www.mehandi.com/

http://www.temptu.com/

http://www.amerikanbodyart.com/

Potrzebne materialy:
1) Pedzelek, rozmiar migdzy 0 a 5
2) Waciki 1 talk
3) Zmywacz do paznokci do rozcienczania farby
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4) Farba Harquus

Dla bardziej precyzyjnych linii lepiej zainwestuj w lepszy pedzelek.
Upewnij sie, Ze posiadasz talk a nie skrobie kukurydzianq!
Male kieliszki sq najlepsze do mieszania farby.

Instrukcja uzytku farby Harquus lub innych barwnikéw do ciala:

1) Skora przed natozeniem barwnika powinna by¢ sucha i czysta. Nie maluj skory
pokrytej kremem ani balsamem.

2) Posyp talkiem wybrany fragment skory i za pomoca suchego wacika zbierz jego
nadmiar. To zapobiegnie tworzeniu si¢ “gatazek” przy rysowaniu linii na skorze.

3) Porzadnie wstrzasnij farba przed uzyciem. Harquus jest zawiesing, wigc po jakims
czasie pigmenty osiadaja na dnie pojemnika i MUSISZ za kazdym razem go wymiesza¢
przed uzyciem. Krople farby wlej do kieliszka. Poczekaj az odparuje, dodaj jeszcze jedna
kroplg. Zmieszaj je pgdzelkiem i zacznij malowac.

4) Maluj wybrany wzor na skorze. Jesli pedzelek przestaje robi¢ cienka lini¢ wyplucz go
w zmywaczu. Jesli farba jest zbyt rzadka dodaj jeszcze jedna krople 1 poczekaj az
odparuje. Jesli farba jest zbyt gesta, dodaj krople zmywacza do paznokei.
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5) Kiedy wzor jest juz gotowy, posyp go doktadnie talkiem. Upewnij sig, ze to jest talk, a
nie skrobia kukurydziana. Talk sprawia, ze farba utrwala si¢ na skorze, tworzac

realistycznie wygladajacy tatuaz.

6) Delikatnie wcieraj talk w skorg. Po paru minutach talk zwiaze si¢ z farba, przez co
wzor bedzie dluzej odporny na zmywanie. W razie naglej potrzeby, bgdzie mozliwosé
szybkiego usunig¢cia wzoru za pomoca zmywacza do paznokci. Jesli dodasz druga
warstwg farby 1 talku, tatuaz dluzej si¢ utrzyma.

Mozesz nieznacznie wydtuzy¢ “Zywotnos¢” swojego tatuazu przez wcieranie w niego
talku, kiedy tylko zaczyna sie blyszcze¢. To sprawi, zZe dluzej bedzie wygladal jak
prawdziwy. Kiedy podejmiesz decyzje pozbycia sie go ze skory, wystarczy zZe przetrzesz go
zmywaczem do paznokci lub ptynem do demakijazu.
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Mozesz posypac¢ harquus opalizujagcym proszkiem dla specjalnego efektu:
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Zamiast talku, mozesz posypa¢ harquus opalizujacym proszkiem w kolorze “Ice” lub
“Iced Gold” produkowanego przez Ben Nye (lub innej marki). Uzyj proszku w jasnym
kolorze, aby nie zabarwit skory podczas wiazania si¢ z farba. Nakladaj proszek za
pomoca migkkiego pedzla, az powierzchnia farby bedzie sucha.

Wz6r na zdjeciu zaadaptowano z ksiazki

"Ancient Blue Pagan Patterns from Ancient Europe"
autorstwa Alexa Morgana

dostgpnej na www.tapdancinglizard.com
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Mozesz posypa¢ harquus brokatem do ciala dla specjalnego efektu:

Wykonaj wzor harquusem tak jak zwykle i dodaj kilka krysztatkéw Swarowskiego.

Zamiast talku, posyp mokra farbg brokatem. W tym celu do matej filizanki lub miski
nasyp troch¢ drobnego brokatu do ciata i za pomoca migkkiego, szerokiego pedzla
naktadaj na wzor. Ponizszy wzér zostal wykonany opalizujacym brokatem Jerome
Russell Pixie Sparkle, krysztatkami Swarowskiego przytwierdzonymi za pomoca
preparatu Liquid New Skin 1 harquusem z mehandi.com.

Jak wida¢ na zdjeciu, brokat w misce nie ma swojego koloru, ale jest bardzo blyszczacy.
Opalizujacy brokat pokrywajacy czarna farbe mieni si¢ odcieniami zieleni 1 biekitu.
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Wzér na zdjgciu zaadaptowano z ksiazki "Glory of Henna"
autorstwa Deepali Deshpande
Dostgpnej na www.tapdancinglizard.com

Kolejny przyklad uzycia brokatu:
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Oczy$¢ skorg, posyp ja talkiem, namaluj wybrany wzor pedzlem.

%

Kiedy farba bedzie juz prawie sucha, pokryj ja fioletowym brokatem do ciata. Drobinki

brokatu przyczepia si¢ do harquusa tworzac sucha, btyszczaca i jednolita powierzchnig,

ktéra bedzie si¢ mieni¢ przy kazdym ruchu. Krysztalki Swarowskiego dodatkowo
upicksza wzor.

Wzér na zdjgciu pochodzi z ksiazki

"Ancient Blue Pagan Patterns from Ancient Europe"

autorstwa Alexa Morgana
dostepnej na www.tapdancinglizard.com
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Dwa projekty Krok-Po-Kroku:

Dwa wzory na zdjgciach zaadaptowano z ksiazki "Ancient Blue Pagan Patterns from
Ancient Europe" autorstwa Alexa Morgana, dostgpnej na
http://www.tapdancinglizard.com/

FLLST QifPr
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Projekt 1: Smoczy Statek Wikingow

Krok po Kroku:

Oczys¢ skorg 1 posyp ja talkiem. Zacznij malowac.
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Porzadnie wstrzasnij farba przed uzyciem. Harquus jest zawiesina, wigc po jakims$ czasie
pigmenty osiadaja na dnie pojemnika i MUSISZ za kazdym razem go wymiesza¢ przed
uzyciem. Krople farby wlej do kieliszka. Poczekaj az odparuje, dodaj jeszcze jedna
krople. Zmieszaj je pedzelkiem 1 zacznij malowac.

Maluj wybrany wzoér na skérze. Jesli pedzelek przestaje robi¢ cienka lini¢ wyplucz go w
zmywaczu. Jesli farba jest zbyt rzadka dodaj jeszcze jedna krople i poczekaj az odparuje.
Jesli farba jest zbyt gesta, dodaj krople zmywacza do paznokci.

'
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Kiedy wzor jest juz gotowy, posyp go doktadnie talkiem. Upewnij sig, ze to jest talk, a
nie skrobia kukurydziana. Talk sprawia, ze farba utrwala si¢ na skorze, tworzac
realistycznie wygladajacy tatuaz.
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Delikatnie wcieraj talk w skorg. Po paru minutach talk zwiaze si¢ z farba, przez co wzor
bedzie diluzej odporny na zmywanie. W razie naglej potrzeby, bedzie mozliwos¢
szybkiego usunigcia wzoru za pomoca zmywacza do paznokci.

Wigksze obszary moga by¢ nieréwnomiernie pokryte farba i1 bgda potrzebowaty
poprawek. Lepiej natozy¢ dwie warstwy rzadszej farby, niz jedna warstwe gesta farba.
Jesli wykonasz druga warstwe, harquus bedzie lepiej si¢ trzymat.
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Kiedy wzor jest gotowy, posyp go talkiem, a pdzniej zetrzyj jego nadmiar.
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Projekt 2: Labedz
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Krok po Kroku:

Oczy$¢ skorg 1 posyp ja talkiem. Zacznij malowac.
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Porzadnie wstrzasnij farba przed uzyciem. Harquus jest zawiesina, wigc po jakim$ czasie
pigmenty osiadaja na dnie pojemnika i MUSISZ za kazdym razem go wymiesza¢ przed
uzyciem. Krople farby wlej do kieliszka. Poczekaj az odparuje, dodaj jeszcze jedna
krople. Zmieszaj je pedzelkiem 1 zacznij malowac.

Maluj wybrany wzor na skorze. Jesli pedzelek przestaje robi¢ cienka lini¢ wyptucz go w
zmywaczu. Jesli farba jest zbyt rzadka dodaj jeszcze jedna kroplg i poczekaj az odparuje.
Jesli farba jest zbyt gesta, dodaj krople zmywacza do paznokci.
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Kiedy wzor jest juz gotowy, posyp go doktadnie talkiem. Upewnij sig, ze to jest talk, a
nie skrobia kukurydziana. Talk sprawia, ze farba utrwala si¢ na skorze, tworzac
realistycznie wygladajacy tatuaz.

Wigksze obszary moga by¢ nieréwnomiernie pokryte farba i beda potrzebowaly
poprawek. Lepiej natozy¢ dwie warstwy rzadszej farby, niz jedna warstwe gesta farba.
Jesli wykonasz druga warstwg, harquus bgdzie lepiej si¢ trzymat.
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Kiedy wzor jest juz gotowy, posyp go doktadnie talkiem. Upewnij sig, ze to jest talk, a
nie skrobia kukurydziana. Talk sprawia, ze farba utrwala si¢ na skorze, tworzac
realistycznie wygladajacy tatuaz.
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