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Kullanim Kosullari: Kitabi kaydetmek, basmak ve kullanabilmek icin kosullari kabul etmeniz gerekir.
Tdm hakki saklidir.
Kisisel kullanim kosullari:

Yayimcinin yazili izni olmaksizin bu kitabi hi¢bir sekilde satamazsiniz, indirim segenegi olarak
Oneremezsiniz, degis tokus yapamazsiniz ya da devredemezsiniz.

Bu yayimdan kisisel gegici beden sanatinizi yaratmak icin bir(1) basili ¢ikti alabilirsiniz.
Yayimcinin basili izni olmaksizin bu kitabi satamazsiniz, 6diing veremezsiniz, hediye
edemezsiniz ya da bunlarin disinda herhangi bir nedenle herhangi bir kimseye veremezsiniz.

Arsiv amaciyla bu yayimin bir(1) elektronik kopyasini yapabilirsiniz. Bir(1) izin verilen basil,
bir(1)de arsiv amacli elektronik kopyasi diginda; bu yayimin bitin ya da herhangi bir
parcasinin yayimcinin yazili izni olmaksizin kopyalayamazsiniz.

Egitim ve 6gretim amach kullanim kosullari:

Bu kitabin sinifta kina ve ya ilgili bir sanat dalinin 6gretim materyali olarak kullanimi igin tekrar
basabilirsiniz. Ozel ya da devlet okullarinda kullanim igin tekrar basabilirsiniz. Bu kitabi halk
kitiphanesine dahil etmek igin tekrar basabilirsiniz.

Bu kitabin tekrar basimlarini kar saglamak amaciyla satamazsiniz. Ogretim programinda
Ogretim materyali olarak kullaniimasi disinda bu yayimin tekrar basimlarini satamaz ya da
dding veremezsiniz. Telif hakki beyanatini bu kitabin herhangi bir yerinden ¢ikaramazsiniz.
Bu kitabi herhangi bir sekilde degdistiremezsiniz.

Eger The Henna Page’in “Nasil” kitaplarini sinifinizda ders kitabi olarak, okul ya da halk
kutiphanesinde 6gdretim amacl kullanmak isterseniz litfen Catherine Cartwright-dJones’u haberdar
edin. The Henna Page’in “Nasil” kitaplarinin okulda ya da kitiphanede 6gretim amagch kullanim
bildirisini asagdidaki adrese yollayin:

Catherine Cartwright-Jones,

TapDancing Lizard Publishing

4237 Klein Ave.

Stow, Ohio, 44224
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Sertifikali kina sanatgisi olun:
http://www.icnha.org

Kina iglerinizde her zaman guvenli, dogal kizil-kahve kina kullanin. Asla para-phenylenediamine
iceren “Siyah Kina” kullanmayin. Para-phenylenediamine hem sanatgida hem de mugsteride agir
yaralanmalara sebep olabilir.


http://www.icnha.org/

icindekiler:
5: lyi kinay1 nerden alirsiniz? Kinanin iyi oldugunu nerden bilirsiniz?
6: Ne kadar “yesil’se o kadar iyi midir?
9: iri parcalari kinanizdan eleyin
11: Basit kina karisimlari i¢in ne gereklidir? Cok sey degil!
12: Kina karigiminiza tath bir sey ekleyin
14: Kina karisiminiza eksi bir sey ekleyin
17: Kina ne zaman hazirdir? Ne zaman geg¢ kalinmistir? “Renk biraktigi” nasil bilinir?

19: Kina bayuculerinin karigimlari

21: Kinanizi hizli, gtvenilir ve koyu izler igin “terp”leyin! “Terp” nedir, ne yaparlar,
nasil kullanilirlar?

24: Kina karigiminizi taze tutmak igin birka¢ giin buzdolabinda saklayin

24: Fazla kina karigimini saklayabilir misiniz? “Terp’lenmis kina karigiminizi
dondurun ve taze kalsin!

ilave Materyal:

25: Niko Txilar'dan “Terp”ler

27: Ciddi kina karisimlari

29: Kina ve Sakkaridler

37: “Siyah kina” istiyorsaniz ne yapmalisiniz?

38: “Siyah kina” oldugu sdylenen kutularin iginde ne var?

39: Kinaya ASLA eklememeniz gereken seyler nelerdir?



Kendinize kina yapmay!

The Henna Page’in bedava “Nasil Yapilir” kitaplariyla ogretin!
Ogrenmeniz gereken ilk sey kinayi nasil karistiracaginizdir.
“Bir yol” ya da “dogru yol” YOKTUR!

Binlerce yolu vardir ve hepsinin de temelinde basit ilkeler vardir.

Batan kinalar farklidir. Bazi karisimlarla bir tanesi ¢ok iyi ¢alisabilir ama digerlerine
zayIf kalabilir. Butun kina sanatgilari farklidir ve favori kinasi ve karisimi da farkhdir.
Her insanin teni farklidir, bazilari bir kinaya ¢ok guzel tepki verir bazilari da diger
kinalara. Bir insan i¢in ¢ok ise yarayan bir baskasi i¢in o kadar ise yaramayabilir. Bu
Henna Page’in “Nasil” kitaplari, kina karisimlarinin gesitliligini ve neden ¢alistigini
anlatmanin girisimidir.

lyi kina almaya nereye gidilir? Kinanin iyi oldugunu nerden bilirsiniz?

Yerel dukkanlarda iyi kina bulabilir misiniz?

Kina malzemelerini yerel Hint ya da Orta Dogu bakkallarinda bulabilirsiniz. Bununla
beraber kina gok dayaniksizdir (kurutulmus yapraklarin toz haline getirilmis hali), ve
eger rafta uzun slre duruyorsa boyama 6zelligini kaybetmis olabilir. Higbir zaman
guzelde olmayabilir. Bazen guzel kinayi bakkal raflarinda bulabilirsiniz, bazen de
hayal kirikhdina ugrayabilirsiniz. Rafta duran kinalar sadece bayat degil; cogu
zamanda ¢ok az iglenmistir, saf olmaya bilir ve ¢ok kotu elenmis olabilir. Cok ucuza
buldugunuz ve elemeye vaktiniz bile varsa nerden geldigi belli olmayan bir kinayi
kullanmak imkansizdir.

The Henna Page’de tedarikgilerin listesini bulabilirsiniz;
http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html bu listedekiler tamamiyla
guvenilir, yiksek kalite kina satanlardir.



http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html

Ne kadar “yesil’se o kadar iyi midir?

Gogu insan “yemyesil” kinanin iyi kina olduguna inanir. Bu sadece pazarlama
hilesidir. Hindistan ve bazi diger Ulkelerde “albeni’sinin artmasi igin kurekler dolusu
yesil boya ve yesile boyanmis kum kinaya karistiriimaktadir. Hindistan kina
endustrisinde buna kinayi “cilalamak” denmektedir. Ayni sekilde ABD’de elmalara
balmumu ve yag surtlmektedir ki “albeni’si artsin. Ne yesil boya ne de balmumunun
orijinal Urinun kalitesiyle bir ilgisi yoktur. Yukaridaki fotograflanmis kinalar iginde en
glzel izi alt sira bulunan ortadaki kina vermektedir. Sadece kina tozuna bakarak
birakacagi izin nasil olacagini bilemezsiniz. Eger kinanizin guzel gérinmesi igin yesil
boya ile boyanip boyanmadigini anlamak istiyorsaniz, kinayi biraz limon suyu ile
karigtirin ve iki cam pargasi arasinda 15 dakika kadar birakin. Eger ihracatg yesil
boya eklemigse kinanin Uzerinde olusan parlak yesil noktalar gorebilirsiniz. Buyuteg
kullanmadan gorulecek kadar genis olacaklardir.

Yukaridaki resimde gorulen parlak yesil par¢a, mikroskop altinda 60 kez buyuttlerek
cekilmistir, Granan “albeni”sini arttirmak igin eklenmis olan yapay yesil boya, katran
boyasi, dir. Yesil boyanin varligi kinanin birakacagi izle ilgili degildir. Bu boyanin
onaylanmasi ve tanimlanmasi agagidaki yazida belirtiimigtir;

"Study of Quality Characteristics of Henna", Chourasia, Sardar, Patil,
Mathew,Kanpur, India: Essential Oil Association of India, 1989

“Kina yapraklarindaki kirlenmenin/degerinin diismesinin blylik nedenleri
dallarin, bitki artiklarinin ve bagka yapraklarin karigtiriimasidir. Bununla
beraber kina tozu karisimina boyanmis kum eklendigi de gérilmdigtiir.



Degerinin diismesinin nedeni iyice 6gditilmig yerel kumun kinaya
karistiriimasi oldugu rapor edilmistir. Once auramin sarisina (C.I. No. 41000),
sonra da yesile, pirlanta yesiline (C.l. No. 20440) boyanmigtir. Daha sonra bu
saf kina tozuna karigtirlmigtir. Safligin bozulmasi tozun fiyatina bagli olarak
degisiklik gbstermektedir.”

“Eklenmis azotlu boya izine kina yapraklarinda rastlanmamistir ancak érnek
tozlarda sari ve yesil katran boyalari gézlenmistir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, bu 6nceden belirtilen boyanmis kumun varligindan kaynaklaniyor olabilir.
Lawsone’dan farkli olarak, kinanin dogal rengi, bu sonradan kumu boyamak
ya da yapraklari cilalamak i¢cin eklenen azo-boyalarinin deride zit bir etkisi
olabilir. Bu nedenle yapay boyali triinlerin piyasada olmadigindan kesinlikle
emin olmak gerekir.”

Hindistan’dan gelen hemen hemen butun kina tozlarinda bu boyadan vardir.

Kinaya bazen bagka boyayan bitkilerde eklenmektedir:

Resimdeki alt soldaki koyu yesil kirmizi par¢a Myrobalan, bir boyama bitkisi, kina
paketine eklenmistir.

Myrobalan \My*rob"a*lan\ (?), Myrobolan \My*rob"o*lan\ (?), ] n. [L.
Myrobalanum] Balsamin yapildidi bir tir palmiye agaci meyvesi. Erige
benzeyen kuru bir meyve. Tanen icermektedir ve eskiden tipta kullanilirdi ama
simdi baglica kullanim alani boyamaktir. Myrobalan’lar Bati Hindistanli
Terminalialar ve Gliney Amerikali Spondialar tarafindan Uretilirdi. Web
Encyclopedia, 1913

Eklenen bu bazi boyali bitkiler kinaya daha kirmizimsi bir renk verirler ve
zararsizdirlar, ama kina DEGILLERDIR ve ihracatcilar cogu zaman kinaya baska
boya birakan bitkiler eklediklerini kabul ETMEZLER.



Asla ve asla derinizde siyah iz birakacagini idda eden kina almayin! Kina
bedeninizde siyah bir iz BIRAKMAZ. Sadece Para-phenylenediamine hizli bir sekilde
govdenizde siyah iz birakir. Para-phenylenediamine ¢ok ciddi alerjik reaksiyonlara,
kalici yara izlerine ve hayat boyu surecek sadlik problemlerine neden olur.

Hangi kinayi satin almalisiniz?

Kina, yapraklarini hasat etmek igin senede birka¢ kez budanan genis bir ¢alidir. En
iyi mahsuller uzun sureli kuraklik ve yuksek hava sicakligindan sonra yagmurun yeni
basladigi donemde elde edilir. Yemen, Hindistan ve Pakistan mahsulleri muson
yagmurlarindan hemen once hasat edilirlerse genelde yilin en iyileri olurlar. Fas
mahsulu bahar yagmurlarinin erken donemlerinde hasat edilirlerse yilin en iyisi olur.
Kuru iklim, yuksek hava sicakligi genelde kinada daha yuksek boya igerigi
olustururlar. Farkli kinalar... farklidir! Herkesin kendine gore hoslandig vardir. Birkag
degisik Urunu deneyip hangisinin size uygun oldugunu gorun!

Kinanin iyi olup olmadigini nasil bilirsiniz?

“lyi” kinadan ne istediginize baghdir. Farkli kinalar farkli amaglar igin “iyi"dir. Kina
hasatlari yildan yila degisiklik gosterir, bir yil isinize yarayan ertesi yil yaramayabilir.
Birakacag izi toza bakip bilemezsiniz. Denemek zorundasiniz ya da denemis birisine
sormalisiniz.

Kina ne kadar sure dayanir?

Eger hosunuza giden bir kina bulduysaniz bolca alin ve depolayin. Eger kinayi hava
almayan, gunes degmeyen bir kapta buzlugunuzda saklarsaniz, yillarca iyi durumda
kalacaktir! Eger kinanizi glineste, agzi acgik bir kutuda ya da sicak bir yerde
birakirsaniz boyama kapasitesini kaybedecektir!


http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html

icinde parcalar olan kinanizi eleyin:

Cok az kina tozu mikemmel sekilde elenmistir. Kinaniz ince ugla uygulamaya
calisirken tikanip, sikisip, topaklaniyor mu? Kumtaglari ve ufak bitki parcalari uca
gelip tikanir! Eger iginde pargaciklar olan bir kinaniz varsa bu her zaman tikanikliga
ve sikisikliga sebep olur, eski gorap ve agzi siki plastik bir kap ile kinayi
eleyebilirsiniz:

Bu calkalama kabi kiiguk miktarlar igin kullanilir. 100 gr. Kinay1 yaklasik 5 dakikada iri
parcalardan temizleyebilirsiniz. Ucuzdur. Iste nasil yapildigt:

Agzi siki kapanan bir plastik kap ve bir ¢ift diz boyu gorap bulun.

Coraplari birbirinin igine gegirin (bdylece biri yirtilirsa birinden elemis olursunuz).
Coraplari kabin agzina gerin topuk kismini yarisina kadar ittirin boylece kinayi
koyacak bir cep olusturun.


http://www.hennapage.com/henna/how/sift.html
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Kinayi ¢orabin topuguna birkag bozuk para ile birlikte koyun. Bozuk paralar kinayi
corabin disina dogru itecektir.

[Henna

Kapagini kapatin ve saglam kalmasi i¢in Gzerine birkag lastik bant gegirin. Kapagi
elinizle sikica tutarak kuvvetlice sallayin boylece kina ¢oraplardan gegebilsin. Kapagi
sikica tutmayi unutmayin eger kapak gevserse her yer kina olur.

Sonunda elenmis kina kabin iginde ve topak topak olmus kisim ¢orapta kalacaktir.
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Henna Page

a2002

Kabi dikkatlice agtiginizda topaklanmig kina ¢orabin igcinde elenmis kina kabin iginde
kalacaktir.

Corabin icindeki kinayi sacinizda kullanmak icin saklayabilirsiniz. Elenmis kinayi
beden sanatinizda kullanabilirsiniz. Sikisma ve tikanma problemleriniz boylece
¢ozulmus olacaktir!

Artik kina karisimina eklemek i¢in hazir kinaniz var!

Basit kina karigimlari icin ne gereklidir? Cok sey degil!

Iyi bir kina karisimi hazirlamak icin ¢ok fazla seye ihtiyaciniz yoktur! Kina ve limon
suyu ile ise baslayin. Kina karisiminizi seramik ya da plastik bir kapta plastik bir
kasik kullanarak hazirlayin. Bazi insanlar metal kase ve kasikla hazirlarlar fakat asitli
kina karigimi bazi metallerle reaksiyona girip metali karartabilir.



12

Kina karisiminiza baska seylerde ekleyebilir ve daha suslu bir karigim yapabilirsiniz.
Ayrica kinayi sade de tutabilirsiniz. Sadece kina ve limon karigimini uygulayin,
korumaya alin, sarin gece elinizde yatin... ve asagidaki elde gorunen gibi bir sonug
elde edin!

Bu iz sadece kina ve limon suyu karisimi, korunup, sarmalanip, gece uzerinde
birakildiginda elde edilmistir.

Basit tutup ¢ok guzel sonuclar elde edebilirsiniz!
Ayrica ¢ok daha karmasgik hale getirebilirsiniz!

Kinaniza tatli bir seyler ekleyin:

Kina karigiminin iz birakabilmesi i¢in derinin Uzerinde bir sire durmasi gerekir.
Hennotannik asit molekulli,Lawsone, derinizin igine igleyerek leke yapar tipki islak
cay posetinin bezin Uzerine konuldugu zaman leke yapmasi gibi. Kina uzerinizde ne
kadar uzun kalirsa o kadar ¢ok iz birakir. Kina karigsimi genellikle iz birakmaya firsat
bulamadan kuruyup dokualur. Kinayi derinizin Uzerinde tutabilmek igin kinaya biraz
seker karigtirin. Bu kinanin daha iyi yapismasini ve kina karigimini daha yumusak,
ipeksi bir hale getirip ¢calismayi kolaylastirir.



Henna Page-c 2003

Bazi kina sanatgilari seker yerine bali tercih ederler. Bir kismi ise limon suyunun

icinde sekerlemeyi eritmeyi tercih eder. Jaggery bir ¢gesit Hindistan sekeridir ve
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kahverengi sekere benzer. Jaggery ya da sekerlemeyi limon suyunda eritin. Batin bu
malzemeler kina karigiminin daha yumusak olmasina, daha az ¢atlamasina ve deriye

daha iyi yapismasina yardim eder.

Unutmayin her kina farklidir ve her gun de farklidir. Nemli havalarda daha az sekere

ihtiya¢ duyabilirsiniz ve kuru glinlerde daha fazlasina! Kendiniz icin uygun olani
deneyin ve sonuglari bir deftere yazin!

Kina karigimina tath seyler eklemekle ilgili daha fazla bilgi mi istiyorsunuz? 29.

sayfadaki “Kina ve sakkaridler” bolimiine bakin!
Henna Page sanatgcilan tath seyleri nasil ekliyorlar?

Erika: “Limon suyunu eklemeden énce 1009 kinaya 1 tatl kasigi seker
eklerim.”

Alissa: “Beyaz sekeri toz kina karisimina yaklasik 5 e 1 oraninda eklerim.
Kuru iklimlerde seker eklemek kinayi nemli tutmaya, yapiskanligini arttirmaya
yardimci olur.”

Willowhawk: “Ben kina tozuma rafine edilmemis seker eklemeyi seviyorum.
Turbinado ya da Raw Sugar, kahverengi seker ya da Jaggery benim favori ikili
gruplarim. Neden rafine edilmemis seker? Bana biraz daha yapiskan
gériindukleri igin tabii bu benim hayal giiciim de olabilir. EGer bunlardan
kalmadiysa rafine seker kullanirim ki o da ayni sekilde ise yariyor. Cig ya da
kahverengi sekeri 1-2 yemek kagsigi kadar eklerim. Eger jaggery
kullaniyorsam Y fincan kadar rendelerim (rendeledigim zaman puf puf olur ve
ben sikistirmam). Jaggery ekledigim zaman da iyice karistirirrm ki karigimla
tamamen birlessin.”
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Kina karigiminiza eksi bir sey ekleyin:

EKSIi bir sey ekleyin! Kina boyasini 5.5 PH (hafif eksi) seviyesinde daha verimli
birakir. Eksi kina yapraklarindaki seltulozun kiriimasina yardim eder boylece kina
boyasi molekdulleri birakilir bdylece derinize daha kolay nifuz eder. Bagka seyler de
selllozun kiriimasina yardim eder ama karisiminiz mutlaka asitli olmalidir! Obdr tdrli
kinanin boya molekuli hennotannik asit, ya da Lawsone, hidrojen atomlarini
kaybeder ve derinizdeki protein atomlariyla birlesemez.

Limon suyu, greyfurt suyu ya da eksi herhangi bir seyi yavas yavas ekleyin.
Siselenmig limon suyu da taze sikilmigi kadar ise yarar!

Siviyi karistirip eklemeye devam edin. Bazi kinalar ¢ok fazla sivi ister, bazilari ¢gok
daha az yani “kesinlikle SU kadar ekleyeceksiniz” denilemez.
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Henna Page o 2003

Eksi oldugu surece kinaniza her seyi ekleyebilirsiniz. Yagmur suyu hafif eksidir. Sirke
ve sarap eksidir. Taze ya da siselenmis herhangi bir turunggiller suyu olur. Kolall
icecekler de olur. Kina karigsiminiza eklemek igin kurutulmus limonu, misket limonu ya
da mandalinayi eksi suyunu almak igin kaynatabilirsiniz. Selllozu yeteri kadar
kUgultup lawsone’un bitki hucrelerinden salinmasini saglayabiliyorsa... bu iyidir. Ne
kullandiginizin bir Gnemi yoktur... ama bazi seyler digerlerinden ¢ok daha guzel
kokarlar.

Herhangi eksi bir siviy1 azar azar ekleyin ve karigtirin. Kina karigiminiz patates
puresinden ince olunca baslangi¢ igin yeteri kadar sivi eklediniz demektir. Plastik
serayla sarmalayin, buatun havay ¢ikaracak sekilde Uzerine bastirin ve bir stre
dinlenmeye birakin.
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Henna Page sanatgcilari eksi siviyi nasil ekliyorlar?

Willowhawk: “Siselenmig limon suyu benim tek kullandigim sey ve bolca
kullaniyorum denilebilir. Kinaya biraz okaliptiis yagi ve seker ekledikten sonra
1sitilmis limon suyu eklemeye baslarim. Istedigim kivama yaklastigim zaman
sicak gay karisimimi eklerim.

Sicak gay karisimimi sunlari kaynatarak hazirlarim: ¢ok gliglii siyah cay,
kurutulmus misket limonu dilimleri (3 parga kadar), gemen tohumlari,
seker/jaggery ve karanfil. Bunlarin hepsini kaynatip yaklasik 30 dakika
dinlenmeye birakir ve stizerim. Stizdlikten sonra buz kaliplarina koyar
dondururum. Sonra dondurdugum kiipleri agzi kapali bir pogette saklarim.
Kina karisimina koymadan énce 2 kiip alir mikrodalgada 2 dakika i1sitirrm.”

Alissa: “Ben limon suyu konsantresi kullanirim ve ekonomik olmasi igin
alabilecegim en blytk siseyi alir buzdolabinda saklarim. Alacagim limon suyu
konsantresinin iginde limon ¢ekirdegi ya da posa olmamali, béylece eleme
yapmam gerekmez.”

Faery Ring: “Benim tarifimde 10 gr kina tozu, 20 gr su ve 1 gr sitrik asit tozu
vardir. Karigim koyu olur ama kina boyasini biraktigi zaman istedigim kivama
gelmesi icin biraz esansiyel yag ve biraz daha su eklerim. Sitrik asit tozu
kullanmayi seviyorum ¢lnkii buzdolabimda yer kaplayacagina dolapta duruyor
ve bozulmuyor. Biitiin etnik bakkallarda ve saglikli yemek magazalarinda
bulabilirsiniz. Kinayi ve sivilari agzi baglanan plastik bir posette karistirmayi
seviyorum. Boylece kaseyi ve kagsigi yikamaktan kurtulmus oluyorum. Agzi
bagli posetlerin en blylik avantaji kinayi karistirirken tozun etrafa ugusmasini
engellemis oluyor.”

Ne kadar sure dinlenmeye birakmalisiniz? Kinayi boyasini birakincaya kadar
dinlenmeye birakmalisiniz. Bu havanin sicaklidina ve kinaniza gore degisir!

Unutmayin: butin kinalar farkhdir. Bazi kinalar bir ¢esit eksi malzemeden hoglanir bir
baskasi diger bir tir eksiden. Size yarayanlari test edip bir deftere yazmalisiniz.
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Kina ne zaman hazirdir? Ne zaman ge¢ kalinmistir? “Renk biraktigr
nasil bilinir?

Herng Page ¢ 2003

Kina karigiminiz boyasini birakincaya kadar derinizde iz birakmaz. Eksi malzeme
kina yapraklarindaki sellilozu pargalayarak boyayi hazir hale getirir. Bu biraz zaman
alir... ve bu havanin sicak ya da soguk olmasina bagli olarak erken ya da geg
olabilir. Kinanin rengini biraktigini nasil bileceksiniz?

Eger kinaniz bir kapta Uzeri serayla gevsekge sariimissa kinanin Uzeri kahverengimsi
bir hal alir. Bu boyanin birakildigi anlamina gelir. Kina boyasini birakmigtir ve havada
okside etmigtir. Resimde gosterilen ornekte oldugu gibi kahverengi yuzey ve altindaki
yesil karisimin arasindaki farki kinayi kasikla biraz ¢cekerek goérebilirsiniz.
Kahverengimsi rengi gordigunuz zaman kinayi kullanabilir ya da bir sonraki
asamaya gecebilirsiniz! Not: Eger kinaniz yegil boya ile boyanmigsa bu kahverengi
rengin gériinmesini engeller ve sizde arasinda bir fark géremezsiniz!

Eger karigiminizi plastik bir posete koyarsaniz (ince sandvig poseti kullanin, kalin
buzluk poseti degil) boyanin birakildigini daha farkh bir yoldan goérirstnuz. Poseti
beyaz bir kagidin Uzerinde birka¢ saat bekletin. Serbest birakiimig boya molekdulleri
plastik posetten gecerek kagidin tGzerinde soluk bir turuncu iz birakacaktir. Eger
posetin altindaki kagitta hafif bir turunculuk goruyorsaniz boyaniz serbest kalmig
demektir!
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Kina ne kadar surede rengini birakir? Kina karigiminin &mri ne zaman
biter?

Henna and Lemon Juice: dye release and demise
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Frozen

@ Dye not released, henna gives poor stain
® Dye released, henna stains skin easily
Dye demise, henna gives poor stain Henna Page ¢ 2003

Hava SICAK oldugu zaman kina karigsiminiz rengini CABUK birakir. Hava soguk
oldugu zaman kina karigimi rengini yavas birakir.

40C, 104F, SICAK bir giin. 30C 86F oldukga ilik bir giin. 20C 68F ilik bir gin.
10C 50F soguk bir gun.

Kina karisiminin boyasini birakmak icin beklemeniz gerekir, boylece derinizde iz
birakacaktir. Daha sonra boyasi “6/meden” 6nce kullanmaniz gerekir. Kinaniz
boyasini biraktiktan sonra oksijen ile temasa geger (tabii karisimi yavaglatacak bir
yolunuz yoksa). Eger oksijen boyayla birlesirse, cildinizde ki keratinle birlesemez, bu
ylizden ¢ok hafif bir iziniz olur. iste bu kinanin “6/mesi”dir, deride ¢ok hafif bir iz
birakir ginkd kullanmak igin gok uzun zaman beklemissinizdir.

Eger ¢ok sicak bir ginse ve kinanizin boyasini hemen birakmasini istemiyorsaniz,
karisimi yagmur suyu ile yapin. Daha az asitli karisim boyasini daha yavas birakir.
Eger kinanizin dlmeden daha uzun sure dayanmasini istiyorsaniz, buzdolabinda
saklayin.

Unutmayin: her kina farklidir! Bazi kinalar boyasini gabuk birakir, bazilari gok daha
yavag! Size yarayanlar test edip bir deftere yazmalisiniz!
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Kina Buyuculerinin Karigimlari!

Herkesin farkh kina karigimi vardir! Battin etkili katki maddeleri temel kina kimyasina
uyar: boyay! birakmasi i¢in eksi bir sey ekle, purlzsiuz bir yapi i¢in bir ¢gesit seker
ekle, kinay! gatlamaktan koru ve deriye daha iyi yapismasini sagla, tanen igeren bir
sey ekle, monoterpen alkol (ugucu yaglar) igceren bir sey ekleyin. Kina karisimi
hazirlayan ¢gogu insan malzemelerin nasil calistigini bilir; kimyasi hakkinda ¢ok kafa
yormazlar. Buna ragmen, eger siz kinanin kimyasini anlarsaniz, yeni karisim
sekillerini gok daha kolay icat edebilirsiniz.

insanlarin karisimlarina giren BIRKAG sey!

Kahve, cay, kakule, karanfil, sitrik asit, bitki ¢cayi, hint hurmasi, kurutulmus
limon, kurutulmus misket limonu, sert sekerleme, bal, bamya, yumurta beyazi,
yagmur suyu, karabiber, sarimsak, sarap, sirke, seker, seker pekmezi,
Jaggery, ceviz kabugu, ceviz yapragi, ceviz kbkd, gil yapradi, limon kabugu,
portakal gicegi suyu, gemen...ve avug dolusu gézunuze ilging gelen ne varsa.

Butin bu seyler bes kimyasal kategoriye girer:

Asit kaynagi

Seker ya da benzeri bir yapiskan kaynagi
Tanen ya da benzeri boya bitkileri kaynag
Monoterpen alkol kaynag

Guzel koku kaynagi
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Eger yukaridaki gruplardan birine uyan herhangi bir sey koyabilirsiniz... yardimi
olabiliri ve caninizi yakmaz! Karistirin ve kinaniza ekleyin ta ki karigtiriimis yogurt
kivamina gelinceye kadar. Karigiminizi plastik serayla kapatin ve boyasini
birakincaya kadar bekleyin.

iste Henna Page Sanatgilarinin Sihirli Karigimlar!

Mark Foster: “Karisim — benimki tamamen Hint Hurmasi’nin PH derecesinin ekgi
cesidine dayaniyor. Ben blitiin karanfil, blitlin karabiber, koyu ¢ay, kahve ve Hint
hurmasi kullanirim.

Asla tam olarak bir 6lgli kullanmam daha ¢ok “gbz karari” koyarim. Her seyden ¢ok
karanfil koyarim, sonra onu ¢ay, Hint hurmasi, kahve ve karabiber takip eder.

Ben sivi karigimimi diddklii tencerede pisiririm. Blitin malzemeleri doldururum ve su
ile doldururum. Kapagini kapatirim ve isinip didugint éttiirmesini beklerim. Sonra
agzi hala kapaliyken sogumasini beklerim, béylece sivi karigimim suyunu
kaybetmeden yavagca pismeye devam eder. Ertesi glin sivi karisimimi siselerim ve
dogrudan glines 1s1g1 almayacak bir yere koyarim.

Kinami karigtiracagim zaman sisemi ¢alkalar ve mikrodalga firinda iyice isitirim.
Esansiyel yaglari eklerim ve sicak siviyi eklerim, béylece stiidyoma gidinceye (20
dakika) kadar kina iyice hazir olmug olur. “

Willowhawk: “Benim kina tozuna ekledigim sicak sivi karisimimin bazi temel
malzemeleri vardir, fakat bazen yedek pigirirken ¢ok az degisir.

Temel: 2 c. su, 6 siyah gay poseti, kurutulmug misket limonu dilimleri ( 2 misket
limonu kadar) ve biraz seker/jaggery.

Bunlar “mutlaka olmasi” gerekenlerdir.

Bundan sonrasi “dolapta ne varsa”.

Kinanin daha elastik olmasi igin gemen, rengini canlandirmasi igin karanfil, kokusu
icin kakule tohumlari, gene kokusu igin ¢ekilmis titsu, renk igin kahve, renk igin

kurutulmus nar eklerim.

Hepsini kaynamaya birakirim sonra agzini kapatip 30 dakika dinlenmeye birakirim.
Ayni zamanda lapadaki blitiin suyu da ¢ikaririm... kendinizi yakmamaya dikkat edin!

Bunu buz kabina doldurur ve dondururum. Sonra dondurdugum kiipleri agzi kapali
bir posette saklarim. Kina karigimina koymadan dnce 2 kiip alir mikrodalgada 2
dakika isitirrm”
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Unutmayin butln kinalar farklidir! Bazi kinalar bir karigimla iyi gider bazilari bir
bagskaslyla. Size yarayanlari test edip bir deftere yazmalisiniz!

Kinanizi hizli, gvenilir ve koyu izler igin “terp”leyin! “Terp” nedir, ne
yaparlar, nasil kullanilirlar?

“Terp” Henna Page sanatgilarinin terpen yerine kullandiklari kelimedir, 6zellikle
monoterpen alkoller yerine kullanilir. Bitkiler terpen yaparlar, ayni nisasta, protein ve
seker yaptiklar gibi. Bazi bitkilerin monoterpen alkol oranlari yuksektir ve biz bu
bitkilerin esansiyel yaglarini damitarak kullaniriz.

“Terp” nedir ve neden kinaya konulur?

Cogu esansiyel yaglarin terpeni vardir ki bunlar hidrokarbon ¢ézuctdur. Hennotanik
asit, kinanin boyasi, hidrofilik degil hidrofobiktir, bu nedenle su kinanin rengini
birakmasinda ya da koyulagmasinda pek etkili degildir. En kullanigh ve en az zarar
verici terpen,terpinoldur, Tea Tree, Cajeput ve Ravensara esansiyel yaglarinda
yuksek oranda bulunur. Yaptigimiz batun testlerde bu esansiyel yaglarinin eklenmesi
kinanin rengini gabuk birakmasinda ve hizli koyulasmasinda yardimci olmustur. Saf
terpinol diger esansiyel yaglar ile kargilastirildigi zaman ¢ok daha koyu kina izleri
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yapmistir. Terpinol icermeyen esansiyel yaglari ve benzeri terpenler izde bir gelisme
GOSTERMEZ.

Diger hidrokarbon ¢dzuculer hizli ve koyu bir iz olugturmak icin kullaniimistir, ama
bunlarin bir kismi ¢ok zehirlidir. Benzin, gaz yagi, terebentin kina izlerini koyulastirir
ama kullanmak ¢ok tehlikelidir!

Terpenlerden zehirliligi az ama kinayi etkileyenler, terpinol, geraniol, cineol, cedrol ve
linalooldur. Eugenol kinanin izini koyulastirmaya yardim edebilir ama ayni zamanda
deriyi tahriste edebilir. Camphene kinanin koyu bir iz birakmasina yardim eder ama
ayni zamanda zehirlenmeye ya da mide bulantisina sebep olur. En az yardim
edenlerse eucalyptol ve citronellol’dur.

Esansiyel yaglar icinde buyuk oranda en guvenilir ve en ¢ok ise yarayan monoterpen
yaglar: Tea Tree, Cajeput ve Ravensara’dir.

Tea Tree esansiyel yagi en guvenilir “terp™tir, ciinkd Avustralya hikimeti icinde
bulunan terpinol oranini dizenler. Aromaterapi cinsinden Cajeput ve Ravensara’da
ayni isi gorurler hem de daha guzel kokarlar. Bazi Tea Tree esansiyel yaglarinin
inaniimaz derecede guglu bir kokusu olur. Ayni derecede guzel esansiyel yaglari:
Lavanta, Sardunya, Kakule, Servi Agaci ve Servi Agaci Yapraklaridir.

Terpen etkisi daha az olan ama bir sekilde kinayi koyulastiran esansiyel yaglar:
Neroli, Cam, Ardig, Kekik, Biberiye ve Mercankosktir.

Tedbirli bir sekilde kullaniimasi gereken yardimci yaglar karanfil yagi ve karabiber
yagidir. Turunggillerin yaglar fototoksiktir, yani agik hava festivallerinde uygun
degillerdir. Kafur ¢ok guzel bir kokulastiricidir ama deriyle emilen bir sarhos ediciligi
vardir ve kinalanan insani hasta edebilir. Tar¢in yagi ve karanfil yagdi tahrise sebep
olabilir yani uzak durulmasi gerekir.

Aromaterapi ayarinda ki esansiyel yaglari kullanin! Bunlar hem en etkili hem de en
guvenilir olanlardir!

“Mehndi Yagi” kullanmali misiniz?

Bazi “Mehndi Yag’lar kullanisli “terp”lerdir, ama pek ¢ogu ayarlanmamistir ve igerigi
listelenmedigi icin kizariklik ya da hastalia sebep olabilir. Bunlar kafur, gazyadi,
lamba yagi ve bagka safliyi bozacak seyler igerebilirler. igerigi olmayan higbir seyi
derinizin Uzerine koymayin!

“Okaliptus Yagi1” kullanmali misiniz?

700 farkli okaliptlis agaci ve okaliptis yagini elde etmek icin bir strl farkli damitma
yolu vardir. Bu urtnlerden sadece birkagi kinayi glvenle ve etkili bir sekilde
koyulastirir, fakat bayuk bir kismi YAPMAZ ve sadece paranin bosa harcanmasina
sebep olur. Piyasada satilan bazi okaliptus yaglari igerik olarak belirtiimemistir ve
tamamen tehlikelidir. Eger okaliptis yagdi kullanmak istiyorsaniz ¢ok fazla satin
almadan 6nce denemek amacli azicik satin alin. Aromaterapi ayarindaki “Okaliptus
Globus” sizin en iyi se¢ceneginiz olacaktir.
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“Terp”lerle OLMAYAN nedir?

Bu yaglar derinizi “isitmiyor” ya da kan akisinizi arttirmiyor. Zencefil esansiyel yagi
Ozellikle deriyi 1sitmak ve kan akigini hizlandirmak igin kullanilir ama kinanin biraktigi
ize ya hi¢ ya da ¢ok az etkisi vardir. Bu etkiyi yaratan “yag” degildir. Sadeyagd 6rnegin
zeytinyagi kinanin biraktigi ize hig etki etmez. Regineli bitkilerden damitilan esansiyel
yaglarin kinanin koyulagsmasina yardim edecek ya hig etkili terpenleri yoktur ya da
cok az vardir... Marrisafi buna bir 6rnektir. Bu yaglar gdzenekleri agmaz ya da sihirli
bir sey yapmazlar. Bunlar kinanin boyasinin etkili bir sekilde hazir olmasina ve
kinanin daha ¢abuk ve kolay okside olmasina (kinanin biraktigi izin koyulagmasina)
yardim eden kina karigsiminda ¢alisan basit ¢dzeltilerdir. Deriyi kina uygulamasindan
once ya da kina temizlendikten sonra “terp”lerle ovalamanin kinanin izine bir faydasi
olmaz.

Monoterpen alkol kina karisimina uygulamadan birkag saat 6nce karigtiriimalidir.
“Terp”’lenmeden hemen sonra uygulanan karigimlar bir saat beklemis karigimlar
kadar iyi iz birakmazlar. En iyi izler 27C de birakilmig, uygulamadan 4 — 48 saat 6nce
“terp”lenmis karigimlarda olur.

“Terp” nedir, ne yaparlar, nasil kullanilirlar? Sorusunu 6zetlersek

Kina hidrofilik degil hidrofobiktir. Bunun anlami kinanin boyasinin monoterpen alkolle
su ya da limon suyuna goére daha kullanigh oldugudur. Eger kinanizi “terp”lerseniz
kinadan derinize daha ¢ok boya gecgecektir. Derinizde daha ¢ok boya olacaktir bu
yuzden de daha yogun bir rengi olacaktir. Gévde, bacaklarda ve kollarda “terp”lenmis
kina cok daha koyu bir iz birakacaktir. Eger “terp”lenmis kinayi sicak bir giinde
kullanirsaniz 2 saat iginde koyu bir iziniz olabilir, bOylece korumaya ya da sarmaya
gerek kalmaz.

Ne kadar “terp” eklemelisiniz?

Farkli esansiyel yaglarin farkli monoterpen alkol oranlari oldugu igin “ne kadar ‘terp’
eklemelisiniz?” sorusuna dogru bir cevap verilemez. Cogu kina sanatgisi bir gram
kina icin 4 damla “terp”in is yaptigini sdyler... ama her kina sanatgisinin miktari ve
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kullanacag “terp”i belirlemesi gerekir! Belirgin “terp”lenmis kina karigimlari igin sayfa
27deki Ciddi Kina Karigimlarina bakin.

Kina karigiminizi taze tutmak igin birka¢ gin buzdolabinda saklayin

Buzdolabinda 9 gun kadar bekletilmis kina karigimi izi test sonuglari:

Eger kina karisimini buzdolabinda bekletirseniz 6lecektir ama oda i1sisinda
bekletiimis halinden ¢ok daha yavas. Yukaridaki numaralar “terp”’lenmis, paketlenmis
ve buzdolabinda saklanmis kinanin giin sayisini gosteriyor.

Gordugunuz gibi 3. ya da 4. glinde karisim hala iyi bir iz birakiyor bundan sonra boya
yavas yavas Oluyor. Bu demektir ki bir partiyi buzdolabinda saklamak kosuluyla
Persembe gunu hazirlayip Cuma gunu “terp”lerseniz, 3 glin boyunca kullanirsiniz.
Eder ¢ok fazla hazirlarsaniz fazlasini dondurun bodylece aylarca iyi durumda kalir!

Fazla kina karisimini saklayabilir misiniz? “Terp”lenmis kina karigiminizi
dondurun ve taze kalsin!

Eder arta kalan kinanizi gines isigindan, isidan ve havadan saklamak isterseniz;
kina karisiminizi cam bir kavanozda, kalin bir plastik kapta ya da aluminyum folyoya
sararak dondurun! Eger karisiminizi “terp”’ledikten hemen sonra dondurursaniz
boyasi dlmeden aylarca taze kalir! Buzlarini ¢6zun ve yani yapmig gibi kullanin.
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llave Materyal:

Niko Txilar'dan “Terp”ler

Paranizi ve zamaninizi énceden hazirlanip doldurulmus kilahlara harcamamaniz
gerektigini biliyorsunuz. Bir kutu kinayi yerel bakkaldan ya da internetten satin
aldiniz. Fakat sizin kinaniz biraz donuk, internette ya da diger insanlarda gérdugunuz
gibi harika degil. Biraz daha etkili bir sey istiyorsunuz. Biraz daha fark edilebilir bir
sey. Evet, insanlarin gergekten fark edecekleri bir sey.

Tamam, Terpler tam size gore.

Terp nedir? Terp kina sanatgilarinin esansiyel yaglarin i¢cinde bulunan ve kinanin
rengini birakmasina yardim eden terpenlerin yerine kullandiklari bir kelimedir. Bu
esansiyel yaglar nelerdir?

Esansiyel yaglarin ‘ne’ olduklari tanimlanan terimlerin kombinasyonlarinin
azaltiimasidir.

Bazi yaglarin, 6érnegin gul, o kadar ¢ok bileseni vardir ki bir kismi kategorize
edilmemis hatta bir kismi hig bilinmemektedir. Esansiyel yaglarin iginde ne oldugunu
tam olarak bilebilmek igin ¢cok daha ayrintili bir soru sormalisiniz. Bu igecegin ne
oldugunu sormaya benzer — su, portakal suyu, ¢ay, cin, bunlarin hepsi icecektir ama
hepsi birbirinden farklidir. Bu biraz o0 zaman ne istediginize baghdir.

Cok daha iyi bir soru ‘ Tea Tree esansiyel yadi nedir?’ gibi olabilir. Bu soru oldukga
kolaylikla cevaplanabilir: Tea Tree yaginin kimyasal ana bilesenleri; Terpinene -4-ol,
Cymene, Pinene, Terpinene, Cineole vs.dir. Diger bir degisle birka¢ dedisik terpen
bilesimidir. Kina i¢in hazirlanan en iyi esansiyel yaglar bir seri deneme yanilma
yontemi ile bulunmustur. Alkoldeki monoterpen ve blyuk ihtimalle okside gesitleri
birlikte ¢alisip kinadan maksimum seviyede faydalanirlar. Yagdlar bu ig i¢in
kullaniimak istendiginde en iyi eforu saglamasinin degisken sebepleri vardir.

Hepimizin bildigi gibi glizel koyu bir kina izi saglamak igin taze, saf kina ve mantikli
Olgulerde limon ya da misket limonu suyu ( kinanin boyasini birakmasi igin asitli bir
seyler) kullanmak gerekir. “Yardimcr’ olarak biraz esansiyel yag eklemek gerektigini
ogrenecek kadar kimyasal setlerle oynadik. Bu noktada alkoldeki ( igilebilenler degil)
terpenler terpineol ve cineol (ve ilgili ~eol’ler) en iyisi. Bunun eglenceli kismi mutfagin
cadi temasi icinde olmasi. Herkesin kendi gizli karigimi olabilir. Bu yaglar kina
karigimina ¢ok hos bir koku vermek igin ve boyayi deriye oldukga hizl bir sekilde
birakmaya dramatik bir sekilde etki eder. Herkes biraz farkli seyler ekler.

En c¢ok etkisi olan yaglar Tea Tree ve Frankincense’dir. Biberiye, Sardunya ve
Lavanta yaglarinin daha az etkisi vardir ama kokuyu ¢ok daha hog bir hale getirirler.
Hatirlamaniz gereken sey bu yaglarin birer kimyasal madde olduklaridir. Dogal
olduklari genel anlamda herkes icin giivenilir oldugu anlaminda degildir. insanlara
hassasiyetlerini ve alerjilerini sormak iyi bir fikir olacaktir. Bu da sizin genel anlamdaki
karisiminizi dikkat etmenizi saglar. Esansiyel yaglar GUCLU maddelerdir ve bir cogu
sulandiriilmadan ¢iplak deriye uygulanmamalidir. Cok az miktardaki esansiyel
yaglarda sulandirilmadan kullanilmaya uygun hassasiyet vardir. Bunlardan bazilari
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Gul, Sandal Agaci, Lavanta ve Tea Tree’dir. Bundan dolayi genel sulandirma
miktarinin kurallarini kina karigiminiza uygulayin ki guvenligi saglamis olun ve
musterinize (arkadaslariniza ve akrabalariniza da ) mutlaka alerjileri olup olmadigini
sorun.

Yaglarla ilgili bilinmesi gereken bir diger onemli sey ise yaglari nerde ve nasil
saklamak gerektigidir. Esansiyel yaglariniz kaliteli bir kaynaktan gelmeli ve dlizgin
bir sekilde etiketlenmis olmalidir. Kaynaklariniz MSDS (Material Safety and Data
Sheets) kayitlarini sordugunuz zaman gostermeye istekli olmalidir. Yeni bir kaynak
buldugunuzda, internetten ya da sahsi, fiyatlar disinda baska neler bildiklerini
ogrenin. Yaglar dizgun bir sekilde saklanmis mi? Dlzgun bir sekilde etiketlenmis mi?
Orijin olarak Birlesik Devletlerde listelenmigler mi? Buttn bunlar birer kirmizi bayrak
olabilir.

Aldiginiz yaglar mutlaka 100% saf esansiyel yag olarak etiketlenmis olmalidir. Bunun
digindakiler suphelidir. “100% esansiyel karigim’ bile uzak durulmasi gereken bir sey
gibi duruyor. Koklayin. Esansiyel yaglarin guglu, saglam ve hayranlik verici gergek bir
kokusu vardir. Eger sabun ya da sampuan gibi kokuyorsa fiyatinin daguk olmasinin
sebebi vardir. Yaglar koyu camli siselerde saklanmalidir. KESINLIKLE. Eger plastikte
ise lUtfen birakin. Eger saydam camdaysa birakin. Dikkanin vitrininde dogrudan
gunes 1s1g1 aliyorsa satin almayin. Isi ve i1sik kimyasal karisimi bozacaktir.

Satin aldiginiz yagi serin ve karanlik bir yerde saklayin. Buzdolabina koyabilirsiniz
ama sakin dondurmayin! Eger dogru saklanirsa birgok yag dayanir, fakat yaglarinizi
arastirin ve kullanmaniz gereken zaman diliminin farkinda olun. Zarafetle
yaglanmalari gerekmez. Hatta Turuncgiller yaglari satin alindiktan sonra 6 ay iginde
kullaniimahdir. Unutmayin ki satin almadan 6nce yagin ne kadar zamandir dikkanda
oldugunu bilemezsiniz. Benim satin aldigim kaynak yillari ve hasat sezonunu listeler.
iste bu ylizden ondan alirim. Tarihlenmis olaylara glivenin, doganin harikalarini
abartmayin. Biz kina sanatgilariyiz ve butiin bunlari zaten biliyoruz.
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Ciddi kina karigimlari

Bunlar Catherine Cartwright-Jones’un en iyi “terp”lenmis kina karigimlaridir,
2001 yilinda Serious Henna Conference 'ta gelistiriimistir. Her birisi birkac
dakika icinde iz birakacaktir! 15 dakika kadar kisa bir sure deride birakilan
karisim findikkabugu bir renk birakiyor hatta Ust kolda bile. Bacakta ve bilegin
i¢ tarafinda bir saat birakilan karisim kestane kabugu renginde koyulasiyor.
Karisimi 3 saatten fazla deride tutmaya gerek yoktur! Gébegi kinalayin,
sadece bir saat birakin, Brezilya kestanesi kabugu bir renk alir. Avug igi ve
parmaklar karisim cikarildiktan 48 saat sonra burgonya/siyah bir renk aliyor,
korumaya ya da sarmaya gerek kalmadan! izde ¢cok az, eger olursa, gelisme
bu karigimlarin uygulanmasinin uzun surmesinden kaynaklanacaktir.

Bir cay kasigi sekerin butun bu karigimlara eklenmesi oldukga yararli olacaktir.
“Suluboya-gizimi” sekerdeki karakteristik nemi karisimin iginde tutmaya ve
karigimi derinin Uzerinde tutmaya yardim eder. Sekerli karigsimlar sekersiz
olanlara gore daha koyu oluyor gibi gérunmektedir. Buna ragmen nemli bir
havada sekerli karigimlar kontrol edilemeyecek sekilde kaygan olabilirler.

Kina karigiminizi iyi kalite kina tozu ve limon suyuyla karistirin, ta ki
karisiminiz patates puresi kivaminda oluncaya kadar. Bir gece dinlenmeye
birakin. Biraz daha limon suyu ve seker ekleyin ta ki sizin istediginiz kivama
gelinceye kadar. Ertesi gun esansiyel yaglarinizi ekleyin. Karigimi
kullanmadan once yagi ekledikten sonra en az bir saat bekleyin. Kimyasal
reaksiyonun olugsmak i¢in zamana ihtiyaci vardir. Karisim hazirlandiktan 24 ve
48 saat sonra bile hala harika sonugclar verecektir.

' Kina karisimlarini yiiksek monoterpen esansiyel yadlari ile “terp”leme teknigi 2001 Serious Henna
Conference’tan 6nce ve sonra yapilan testlerde ortaya ¢ikmistir. Catherine Cartwright-Jones
“terp”’leme terimini bu deneyler sirasinda yaratmistir.
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Batun bu karisimlar yaklagik 26C, 80F i1sida denenmistir. Bu karisimlar SICAK
gunlerde ¢ok daha iyi is yaparlar.

Bu olgller oldukga ortalamadir ve gucline gore daha az ya da daha ¢ok “terp”e
ihtiyaciniz olabilir. Kiguk Olgulerde istediginiz sonuca ulasamadiysaniz daha
fazla “terp”e ya da karisimin biraz daha dinlenmeye birakilmasina ihtiyaciniz
vardir. 20 g kina tozu igin 2 — 8 damla kadar “terp”e ihtiyaciniz olur.

Kesinlikle ne kadarina ihtiyaciniz oldugunu sdylemek zordur ¢unku her kina ve
her esansiyel yagin damitiimasi farkhidir. Daha ¢ok “terp” genelde daha koyu
bir iz birakir ama ¢ok fazla “terp” size (ve musteriye) bas agrisi yapacak kadar
fazla kokabilir ya da cildi tahris edebilir. Akillica ve iyi “terp”leyin.

Tea Tree ve Sardunya Burbon Esansiyel Yaglari
Tea Tree ve Sardunya Burbon (Gul Sardunyasi): Kina odaniza sinecek hos,
topragimsi yaz gulu kokusu ve cildinize yapigir.

Tea Tree, Kakule ve Portakal Cicegi
Tea Tree, Kakule ve Portakal Cicegi: seksi, baharatli, erkeksi bir koku; rengi
findikkabugu rengi olur hatta omuzlarda bile.

Tea Tree, Portakal Cicegi ve Karanfil
Tea Tree, Portakal Cicegi ve Karanfil: erkeksi, baharatli ve seksi; ama hassas
ciltlerde kullanmayin. Karanfil sert olabilir!

Tea Tree, Sedir, Ardi¢ ve Lavanta
Tea Tree, Sedir, Ardi¢ ve Lavanta: yuksek daglarin, temiz havanin, serin
ormanlarin kokusu

Cajeput ve Servi
Cajeput ve Servi: temiz, recineli, agacimsi bir koku. Biberiye kokuyu
yumusatmak icin eklenebilir.

Cajeput, Sardunya ve Kekik
Cajeput, Sardunya ve Kekik: toprakli, yazimsi seksi kadin kokusu

Cajeput ve Sardunya Burdon
Cajeput ve Sardunya Burbon: cennetimsi bir koku... ¢cok kadinsi.

Cajeput, Kakule ve Frankincense
Cajeput, Kakule ve Frankincense: koku duyarli ve kendinden gegirici.

Ravensara ve Sardunya
Ravensara ve Sardunya: toprakli, gigekli yaz bahgesi kokusu.

Lavanta

Lavanta esansiyel yagi karisima kina izini koyulagtirmasi igin eklenir ve butin
esansiyel yaglardan en az deri reaksiyonuna sebep olur. Eger ¢gocuk ya da
gebe birini kinalayacaksiniz lavanta en guvenli “terp”iniz olacaktir.
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Kina ve Sakkaridler
Catherine Cartwright-Jones and Kate Capek

Sakkaridler cogunlukla CsH19Os grubunu igceren hidrokarbonlardir. Bitkiler
monosakkarid, disakkarid ve polisakkarid Uretirler. Monosakkaridler bu gruptaki en
kiguk monekdullerdir, aldehit ya da keton fonksiyonel grup. Disakkaridler
yogunlastirilmig ¢ift monosakkaridlerdir ve polisakkaridler zincir ya da kime
monosakkaridlerdir,glikosidik baglarla baglanmislardir. Sakkaridler kina
sanatgilarinin karigimlarina yapiskan bir sekil verip dokusunu gelistirmek icin
ekledikleri malzemelerdir boylece daha karmasik desenler yapabilirler. Kina
sanatgilari karigimlarina Hint hurmasi, bamya ve yogurt eklediklerinde ekledikleri
polisakkaridlerdir. Sanatcilar seker ya da jaggery eklediklerinde ise disakkarid
eklemig olurlar. Her iki sakkarid de kinanin yogunlugunu gelistirir. Bal bazi
monosakkaridleri barindirir ve sanatgilar tarafinda kinanin yogunlugunu gelistirmek
icin kullanilir fakat saf halde monosakkarid dogada bulunmamaktadir.

Kinanin kendisi I1s1 ve kuraklik stresinden dolayi yuksek seviyede polisakkarid Uretir.
Kina karakteristik olarak yapiskandir. Yuksek seviyede polisakkarid iceren kinalar
karistinldiginda ekmek hamuru gibi yapiskan olur. Bu karigim kurudugu zaman ¢ok
az catlar ve deriye sikica tutunur bu yizden ¢ok az ya da hi¢ koruma gerekmez.
Yapiskan kinayla gok duzgun ve uzun paralel gizgiler yapabilirsiniz.

Dusuk polisakkarid seviyesi olan kinalar hamur gibi ya da kumlu tipki patates puresi
gibi olma egilimindedirler. Bu karigimlar kurudugu zaman catlarlar ve eger iyi
korunmazlarsa deriden dusebilirler. Bu karigimla uzun gizgiler gizemezsiniz ¢lunku
cok kolay kirilirlar.

Eger kumlu bir kinaniz varsa ve ¢izgi ¢izmesini, az gatlamasini ve deriye daha iyi
yapismasini istiyorsaniz, karigsima sakkarid ekleyin! Rafine sakkarid kaynaklari da
ayni geleneksel yollar gibi igse yarar ve bas etmesi biraz daha kolaydir. Herhangi bir
sakkarid karigsiminizin yapisini degistirecektir. Monosakkarid, disakkarid ve
polisakkarid hepsi kina karigiminizin yapisini degistirecektir, her biri farkl yollarla etki
ederler. Malzemeyi deneyin! Sizin isinize hangisi yariyor gorun!



Bir miktar kumlu kinadan, yani kurudugu zaman ¢atlayan ve deriden dokulenden
karistirdim.

Dextrose -~ Fructose.~

Karisimi 4 6rnek gruba ayirdim: bir drnek sade birakildi diger ugtne sakkarid
ekledim.

Her birisi bir pargca sakkarid U¢ parga karisimdan olusuyor.

Friktoz (monosakkarid), dekstroz ( monosakkarid) ve masa sekeri (sakaroz,
disakkarid) kullandim.
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Yukaridaki resim sekersiz sade kina karigsimidir. Kasigi kaldirdigim zaman sade
karisim kasigin icinde kaldi. Kirilmadan karigimdan uzun bir lif yapamiyorum.
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“Fructose
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Yukaridaki resim friktoz eklenmis kina karisimi. Friktoz bir monosakkariddir. Friktoz
karisimindan kinayi ¢ikardigim zaman istedigim uzunlukta bir lif oluguyor ve kasiktan
bal gibi hemen dokulUyor.

TEpelia
-Dextro

- /
Bl
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Yukaridaki resim dekstroz (monosakkarid) eklenmis karisim. Dekstroz karigsimindan
kinayi ¢ikardigim zaman istedigim uzunlukta bir lif oluguyor ve kagiktan bal gibi
hemen dokuluyor.
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Yukaridaki resim masa sekeri (sakaroz, disakkarid) eklenmis karisim. Sakaroz

karisimindan kinayi ¢ikardigim zaman istedigim uzunlukta bir lif oluguyor ve kasiktan
bal gibi hemen dokuluyor.

Mylar kulahlarimi bu doért karigsimla doldurdum ve tipik kina motiflerine uygunluklarini
karsilastirdim sonra da kagidi kuruttum.
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Sonuglar:
Sade kina karigimi:

Basparmagimla kilaha oldukga fazla baski uygulamak zorunda kaldim. Sade kina
karisimi kolayca uygulanmiyordu ve sik sik kirildi. 20 cm de ortalama olarak 10 kere
kirildi. Noktalar ve karmasik figurler hatali oluyordu ¢lnkd karisimin yogunlugu sertti.
Karigim kurudukga kirilmig gizgilerin arasi iyice agildi ve kagittan dokulduler.

Fruktozlu (monosakkarid) kina karigimi:

Bagparmagimin az bir basinciyla kina karisimi kulahtan akiyordu. Fruktozlu kina
karisimiyla kolaylikla uzun diizgun gizgiler uygulanabiliyordu. 20 cm de ortalama 1
kere kirildi. Noktalar ve karmasik figurleri kontrol etmek kolaydi. Kina kurudugu
zaman kagida sikica tutunuyordu. Yapisi yapiskandi ama bas etmek kolaydi.

Dekstrozlu (monosakkarid) kina karigimi:

Basparmagimin az bir basinciyla kina karisimi kulahtan akiyordu. Dekstrozlu kina
karigimiyla kolaylikla uzun duzgun gizgiler uygulanabiliyordu. 25 cm de ortalama 1
kere kirildi. Noktalar ve karmasik figurleri kontrol etmek kolaydi. Kina kurudugu
zaman kagida sikica tutunuyordu. Yapisi ipeksiydi ve kolaylikla bas edilebilirdi.

Sakarozlu (disakkarid) kina karigimi:

Basparmagimin az bir basinciyla kina karisimi kilahtan akiyordu. Sakarozlu kina
karisimi duzgun gizgiler gizmeye elverigliydi. 10 cm de ortalama 1 kere kirild1.
Noktalar ve karmasik figurler sik sik bosluklar ve kigtk kutlelerle bozuldu. Yapisi
yapiskandi fakat kilahin ucuna yapisma egiliminde oldugu igin bosluklara ve kiguk
kutlelere sebep oldu.

Sonug:

Hem monosakkarid hem de disakkarid kumlu kina karigimini ipeksi, yapigkan kina
karisimina cevirdi. Monosakkaridle (friktoz ve dekstroz) karistirilan kina karisimlari
disakkaridli (sakaroz) kina karisimina gore ¢cok daha uzun ve kirilmayan gizgiler
gizmeye elverigli oluyor. Sakkaridle karistirilan kina karigimi deriye ¢ok daha iyi
yapisiyor ve kururken ¢ok daha az ¢atlhyor.

Gelismis testler 3 — 5 parca kina karisimina 1 parga sakkarid kina karisimlari igin iyi
bir oran gibi goézukuyor.



Dekstroz ve Kumlu Kina Karisimi:

Calismasi zor olan kumlu kina ile bagladim ki kasiktan dokulmuyordu (ya da gizgi
cgizilmiyordu) ve kurudugu zaman deriden devamli dokuliyordu. 3 parga karisima 1
parca dekstroz ekledim.

Dekstrozu karigsima iyice karistirdim.
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2 dakika karistirmadan sonra kasiktan rahatlikla dékulayordu.
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3 dakikalik karistirmadan sonra kina karisimi elastik bir hal aldi ve kasiktan kolaylikla
dokulda.

Dekstroz zayif yapili, galigiimasi imkansiz kina karigimini galigilabilir, glzel yapih bir
karisima cevirdi.

“Siyah kina” istiyorsaniz ne yapmalisiniz?

T T e
F {BiEg

Bazen mutlaka siyah, gecici, ddvmeye benzer bir seyiniz olmali! 2 — 4 gln sure ile
gercek dovmeye benzeyen gegici dovmeler yaratabilirsiniz ve bu guvenilir Grindn
adina “Temptu” ( www.temptu.com’dan ) ya da Harquus (www.mehandi.com ‘dan)
denir. Temptu ve Harquus deride iz BIRAKMAZLAR; guvenlidirler, FDA onayli
kozmetik boyalardir. Temptu ve Harquus televizyon ve sinema endustrisinde
aktorlere gecici dovmeler yapmak uzere kullaniliyorlar. Yukaridaki “Candy Coated
Jesus” yazisi Temptu ile yapildi. Bu model “Candy Coated Jesus” yazisini belinde
devamli istemiyor, ya da kendini PPD Siyah Kina ile su toplamis yaralarla ve izlerle
yaralamak ta istemiyor. Sadece favori garaj grubunun performansini gérmeye gitmek
istiyor.



http://www.temptu.com/
http://www.mehandi.com/
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Kinaya siyah iz birakmasi i¢cin mirekkep ya da baska bir sey eklenebilir mi?
Hayir, bu bir ise YARAMAZ. Murekkep derinin Gzerinde kalir ve derinin altina gegerek
iz yapmaz.

2 hafta kadar suren siyah izler nasil yapiliyor?

Herhangi bir siyah beden boyasi, deriyi bir saatten az bir stirede boyuyorsa (ve
karisim ¢ikarildiktan sonra siyah bir iz birakiyorsa) birka¢ glinden daha uzun slre
kaliyorsa bu buyuk ihtimalle para-phenylenediamine ile hazirlanmigtir. Para-
phenylenediamine, ayrica PPD olarak adlandirilir, mUsterinizde ve sizde yaralar
birakip, saghgdiniza zarar verebilir! Kinaniza ASLA PPD karistirmayin.

“Siyah kina” oldugu sdylenen kutularin i¢inde ne var?

Bazen indigo “siyah kina” adi altinda pazarlanir. indigo donmus bezelye gibi kokan
yesil bir pudradir ve derinizde siyah bir iz BIRAKMAZ! indigo dogal koyu mavi bir bitki
boyasidir. “Siyah kina” ya da “siyah mehndi” yazan diger pazarlanmis kutular, i¢cinde
koyu kahve ya da siyah toz olan kutular PPD igeriklidir! Eger “siyah kina” su
eklediginizde yarim saat icinde koyu mavi bir renk aliyorsa bu guvenilir bitki boyasi
olan indigodur. Eger “siyah kina” koyu kahve ya da siyahsa kullanmayin!
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Kinaya ASLA eklememeniz gereken seyler nelerdir?

Kullanigl olabilecekmig gibi gértnen bir stru sey vardir. Bazilari higbir sey yapmaz.
Digerleri size zarar verir. Neden? Cogdu boya ve pigment molekulleri deri hicrelerini
yaramayacak kadar buyuktur ve keratin ile baglanacak dogru sekilleri yoktur. Diger
molekuller ¢ok kuguktlr ve deri hiicresini yarar ama bir kere vicudunuza girmigse sizi
hasta eder.

1. Kotu Fikirler: Faydasiz Seyler

Kina izini KOYULASTIRMAYACAK seyler:
Hint Boyasi

Keceli Kalem

Uzim Suyu

Siyah Boya

2. Kot Fikirler: Dikkatle Kullanin

Kina izini koyulagtiracak iki sey ama BAZI INSANLARA ZARAR VEREBILIR!
Ceviz yapragl, tozu, kabugu ve koku. Birgok insanin cevize alerjisi vardir.

Kafur sizi ve musterinizi sersemletip, mide bulantisina ve kendinizden gegmenize
sebep olabilir.

3. Kotu Fikirler: Tehlikeli Seyler

Bunlar derinizde iz birakabilirler ama kullanmak TEHLIKELIDIR c¢iinkii cok agir alerjik
reaksiyonlara, su toplamalara, yaralara hatta kansere sebep olabilir.
Kinada ASLA KULLANMAYIN:

Ticari Sag Boyasi, siyah ya da baska bir renk

Bigen Sag Boyasi

Kali Siyah Mehndi

Para-phenylenediamine igceren herhangi bir sey

Nigrosin igeren herhangi bir sey

icinde “-diamine” ile biten herhangi bir boya triini

Sentetik kumas boyasi

icinde “AZO” kelimesi gegen ya da Azin Boyasi igeren herhangi bir sey

4. Kotu Fikirler: Daha Tehlikeli Seyler

Bunlar kinayi koyulagtiracak ama TEHLIKELI ¢6zuciler.
Bunlar kanserojendir, deri reaksiyonlarina sebep olabilir ve sizi sadece dumanini
kokladiginiz igin hasta edebilir.

Kinada ASLA KULLANMAYIN:

Neftyagi

Benzin

Cakmak Benzini

Kuru temizleme sivisi

Gazyag

Lamba yagi

Citronella yagi
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“Denemek istiyorum” Beden Sanati Ornekleri Miktar Fiyat Toplam
Elenmemis Kina $1
Fas’tan Yapiskan Kina $1
Zerdecal $1
Salamura Misket Limonu $1
Beden Sanati icin Ancient Blue Crystal Indigo $3.50
Ornegi

3 Plastik Eldiven $1
1 Pamuk Eldiven $1
3 Pasta Siisleme Poseti $1
4 Mylar ve/ya da Cellowrap Uggenleri $1
Dévme Transfer Kagidi $1
3 Sablon $1
1 Metal Ug $3
Sitrik Asit $1
Demirhindi Macunu $1
2 Kurutulmus Misket Limonu $1
Kakule Tohumu $1
Friktoz $1
Dekstroz $1
Pasta stisleme poseti icin 00 metal ug $3
3 Kina Cigegi Itirt Ornegi $6

Yukaridakiler i¢in fazladan kargo Ucreti alinmaz

Beden Sanati Malzemeleri

Ancient Blue Crystal Indigo

Beden Sanati igin 25 g Ancient Blue™ Crystal $7.50
Indigo

Beden Sanati igin 50 g Ancient Blue ™ Crystal $12.50
Indigo

Beden Sanati igin 100 g Ancient Blue™ Crystal $21.50
Indigo

Ancient Blue Crystal Indigo Kit $29.95
Ancient Blue ™ Crystal Indigo icin 4’li sanatgi $8.00
fircasi seti

Harquus

Harquus: 15 ml sise $16.00
Harquus icin 4’li sanatgi firgasi seti $8.00
Kina

“Kisisel Zula ” 100g Yemen kina tozu $8.00
“Kisisel Zula” 200g Yemen kina tozu $16.00
“Kisisel Zula” 300g Yemen kina tozu $23.00
“Kisisel Zula” 400g Yemen kina tozu $30.00
“Kisisel Zula” 500g Yemen kina tozu $36.00
“Kigisel Zula” 100g Jamila kina tozu $8.00

“Kigisel Zula” 200g Jamila kina tozu $16.00




41

“Kisisel Zula” 300g Jamila kina tozu $23.00
“Kisisel Zula” 400g Jamila kina tozu $30.00
“Kisisel Zula” 500g Jamila kina tozu $36.00
“Kisisel Zula” 100g Iran Kinasi (Kimia) $9.00
“Kisisel Zula” 200g Iran Kinasi (Kimia) $18.00
“Kisisel Zula” 300g Iran Kinasi (Kimia) $26.00
“Kisisel Zula” 400g Iran Kinasi (Kimia) $33.00
“Kisisel Zula” 500g Iran Kinasi (Kimia) $40.00
“Terps”

Aromaterapi Kalitesinde Saf Esansiyel Yaglari

10 ml Cajeput ve Portakal Cicegi $9.00
10 ml Cajeput, Kakule ve Karanfil $9.00
10 ml Cajeput, Sardunya ve Karanfil $9.00
10 ml Lavanta ve Sedir $12.00
10 ml Lavanta, Kakule ve Karanfil $12.00
10 ml Lavanta, Sardunya ve Karanfil $12.00
10 ml Lavanta ve Defne $12.00
10 ml Naiouli $7.50
10 ml Naiouli, Kakule ve Karanfil $7.50
10 ml Naiouli, Sardunya ve Karanfil $7.50
30 ml Tea Tree ve Sedir Adaci $12.00
30 ml Tea Tree, Kakule ve Karanfil $12.00
30 ml Tea Tree, Sardunya ve Karanfil $12.00
30 ml Tea Tree, Defne ve Karanfil $12.00
30 ml Tea Tree, Sedir Agaci ve Kabe Samani $12.00
Yaldizlama Karigimi

1 oz Altin Yaldizlama Karisimi $8.00
1 oz Platin Yaldizlama Karigimi $8.00
1 oz Safir Yaldizlama Karigimi $8.00
1 oz Altin Parilti Karigimi $8.00
1 oz Platin Parilti Karigimi $8.00
3 ‘er adet 1 oz Parilti Karigimi, Altin, Platin ve $23.00
Safir

4 mm Swarovski Taglar

50 Swarovski Pirlanta $6.00
50 Swarovski Karigik Renkli Taslar $6.00
50 Swarovski Kuzey Isigi Kristalleri $6.00
50 Swarovski Ametist $6.00
50 Swarovski Zimrit $6.00
50 Swarovski Turmalin $6.00
50 Swarovski Ates Opal $6.00
50 Swarovski Yanardoner Yakut $6.00
50 Swarovski Altin $6.00
50 Swarovski Yakut $6.00
50 Swarovski Safir $6.00
50 Swarovski Parlak Mor $6.00
100 Swarovski Pirlanta $12.00
100 Swarovski Karisik Renkli Taslar $12.00
100 Swarovski Kuzey Isi1g1 Kristalleri $12.00
100 Swarovski Ametist $12.00
100 Swarovski Zimr(t $12.00
100 Swarovski Turmalin $12.00
100 Swarovski Ates Opal $12.00
100 Swarovski Yanardoner Yakut $12.00

100 Swarovski Altin

$12.00
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100 Swarovski Yakut $12.00
100Swarovski Safir $12.00
100Swarovski Parlak Mor $12.00
100 Swarovski Zimrit $12.00
Mylar Ucgen ve Kiilahlar

100 Mylar Hazir Kesilmis Ucgenler $20.00
250 Mylar Hazir Kesilmis Uggenler $50.00
Hediyeler

The Hennaed Hand Kurabiye Kesici ve Desen $16.00
Kitabi

Pamuk Eldivenler

1 Paket Atilabilir Pamuk Eldiven (24 eldiven) $10.00
2 Paket Atilabilir Pamuk Eldiven(48 eldiven) $19.00
Plastik Eldiven

1 paket 100’1i Atilabilir Plastik Eldiven $6.00
2 paket100’lu Atilabilir Plastik Eldiven $12.00
Pasta Siisleme Posetleri ve Uglari

50 Sablon (Kina Sanatgilari igin) $15.00
20 Pasta Siisleme Poseti $5.00
200 Pasta Siisleme Poseti $20.00
3 metal Ug (1’er adet 00, 0, 1 boylarinda) $6.00
6 metal Ug(2ser adet 00, 0, 1 boylarinda) $10.00
Kuru-sulu Boya Kalemleri

3 Kuru-sulu Boya Kalemi (kina renginde) $6.00
6 Kuru-sulu Boya Kalemi (kina renginde) $12.00
3 Kuru-sulu Boya Kalemi (indigo renginde) $16.00
6 Kuru-sulu Boya Kalemi (indigo renginde) $12.00
Eski Kirmizi Taze Dondurulmus Kina Karigsimi Ekspres Posta $22.00

Ekspres Posta, Sadece ABD !

4.5 oz Eski Kirmizi Kina Karigimi $17.50 Ekspres Posta $22. $39.50
9 oz Eski Kirmizi Kina Karisimi $35.00 Ekspres Posta $22. $57.00
13.5 oz Eski Kirmizi Kina Karisimi $52.00 Ekspres Posta $22. $74.00
18 oz Eski Kirmizi Kina Karisimi $68.00 Ekspres Posta $32 $90.00
36 oz Eski Kirmizi Kina Karisimi $136, dondurucu | Ekspres Posta$32 $168.00

sandikta yollanir

Toptan Satis :

10 Ancient Blue™ Crystal Indigo Kits: $150.00

Ara toplam

Ohio sakinleri % 7 vergi indirimini gikarsin

ABD siparigleri icin eklenecek nakil iicreti:

$30’a kadar $4.25

Nakil Oncelikli Olarak Yapilir

$40’a kadar $5.50

$50’a kadar $7.00

$50’'Ustiine toplam 15%

Denizasiri hava postasi i¢in eklenecek nakil
ticreti:

$25’a kadar $10.00

$75’a kadar $18.00

$80 Ustiine toplam30%
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| Toplam | | |

Odeme:

Cek ve ya nakit siparisi. Cekleri TapDancing Lizard’a 6denecek sekilde hazirlayin.

Visa ve Master kart kabul edilir.

isim: Tarih:
Kredi Kartinin Ustiindeki Isim: | Kredi Karti Numarasi: Son Kullanma Tarihi:
imza: Telefon Numarasi:

Nakledilecegi Yer:




n‘ TapDancing Lizard™

http://www.tapdancinglizard.com/

The Henna Page™ Publications
4237 Klein Ave., Stow, Ohio, 44224
330-688-1130 phone 330-688-8803 FAX
Catherine Cartwright-Jones Email: info@mehandi.com
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Kitaplar Elektronik Kagit Adet | Toplam
CDRom

Aegean $15 $15 $16 ciltsiz

Africa: A Spellstone PatternBook $15 $15 $20 ciltsiz

Ancient Blue: Three Book Set $20 $20 $30 Ciltsiz

Pagan Patterns from Ancient

Europe

Experimental Techniques in Body

Art

Pattern Templates: A Spellstone

PatternBook

Arabesque $15 $15 $25 ciltsiz

Bejewelled $15 $15 $15 ciltsiz

Bella’s Wildflowers $15 $15 $25 ciltsiz

Dipti Desai $15 $15 $25 ciltsiz

Mehandi Volume One

Dipti Desai $15 $15 $25 ciltsiz

Mehandi Volume Two

Europe: A Spellstone PatternBook $10 $10 $10 ciltsiz

Ganesha’s Henna Garden $15 $15 $20 ciltsiz

Glory of Henna $15 $15 $25 ciltsiz

Henna Patterns for the Aspiring $15 $15 $15 ciltsiz

Artist

Henna, the Joyous Body Art $10. $10 $24.95 ciltli

Henna’s Significance $15 $15 $15 ciltsiz

How to Start Your Own Henna $15 $15 $15 ciltsiz

Business

Id al-Adha $15 $15 $15 ciltsiz

Jewish Patterns from Kurdish Folk $15 $15 $20 ciltsiz

Art: A Spellstone PatternBook

La Belly Luna $15 $15 $25 ciltsiz

Lezard’s First $15 $15 $15 ciltsiz

Magical Mehendi $15 $15 $15 ciltsiz

Menstruation and Henna: $15 $15 $20 ciltsiz

Pollution and Purification

Native American Tribal Patterns $15 $15 $15 ciltsiz

Origin ~1: A Spellstone PatternBook | $15 $15 $18 ciltsiz

Origin 2: A Spellstone PatternBook | $15 $15 $18 ciltsiz

Rangoli $15 $15 $25 ciltsiz

Sangeet $15 $15 $25 ciltsiz

St. Pancras Henna Pattern Book $15 $15 $15 ciltsiz

Spellstone Tribal~ - - $28.95 ciltli

Contains Tribal parts 1 and 2

A Spellstone PatternBook

Tribal ~ part 1 ~ $15 $15 -

A Spellstone PatternBook

Tribal ~ part 2 ~ A Spellstone $15 $15 -

PatternBook



http://www.tapdancinglizard.com/
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Tulips of Topkapi: A Spellstone $15 $15 $20 ciltsiz
PatternBook
Warrior: A Spellstone PatternBook | $15 $15 $20 ciltsiz

Ara Toplam
Elektronik Kitaplara Nakliye Gcreti
eklemeyin

Ohio sakinleri % 7 vergi indirimini
cikarsin

ABD siparigleri i¢cin eklenecek
nakil Ucreti:

$30’a kadar $4

Nakil Oncelikli Olarak Yapilir

$40’a kadar $5

$50’a kadar $6

$50 lzeri
toplam 10%

Denizasiri hava postasi igin
eklenecek nakil icreti:

$30’a kadar 12

$40’akadar$14
$50’a kadar$16
$50 Uzeri
toplam 30%
Toplam
Odeme:

Cek ve ya nakit siparisi. Cekleri TapDancing Lizard’a 6denecek sekilde hazirlayin.

Tarih:

Kredi Kartindaki isim:
Kredi Karti Numarasi:
Son Kullanma Tarihi:
imza:

Telefon Numarasi:

Nakledilecegi Yer:
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