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Henna Page “Jak To Si¢ Robi1?” Naktadanie henny

Zasady uzywania podre¢cznika: nalezy wyrazi¢ zgodg na ponizsze warunki pobrania, druku i uzytkowania
tej ksiazki.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Zasady w przypadku uzytkowania osobistego:

Nie wolno sprzedawac, oferowac na sprzedaz, wymienia¢ ani w jakikolwiek inny sposob
przekazywac tej publikacji bez pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig publikacji do osobistego uzytku. Nie mozna sprzedawac,
wypozyczac ani w jakikolwiek inny sposdb rozpowszechniaé publikacji osobom trzecim bez
pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig elektroniczna publikacji w celu archiwizacji. Poza jedna (1)
wydrukowana kopia i jedna (1) archiwalna, nie wolno wykonywac nastgpnych kopii catosci lub
wybranych czg$ci publikacji bez pisemnej zgody autora.

Zasady w przypadku wykorzystywania publikacji w celach edukacyjnych:

Ksiazka moze zosta¢ uzyta jako material pomocniczy przy kursach na temat henny lub podobnych
dziedzin sztuki. Mozna wydrukowac kopig ksiazki jako material pomocniczy do szkoly prywatnej
lub publicznej. Mozna wydrukowac kopig ksiazki w celu umieszczenia jej w bibliotece.

Nie wolno sprzedawac¢ kopii ksiazki dla zysku. Nie wolno rozdawa¢ ksiazki w celu innym niz
edukacyjny. Nie wolno usuwac z ksiazki fragmentéw dotyczacych praw autorskich ani
modyfikowac tresci publikacji w jakikolwiek inny sposob.

Jesli cheesz uzy¢ ksiazek z serii Henna Page “Jak To Sig¢ Robi?” jako materialow edukacyjnych w Twojej
szkole, klasie lub bibliotece, musisz powiadomi¢ o tym autorke publikacji, pania Catherine Cartwright-
Jones. Nalezy na firmowym papierze szkoly lub biblioteki wysta¢ oficjalne powiadomienie o edukacyjnym
uzyciu serii Henna Page “Jak To Sig¢ Robi?” pod ponizszy adres:

Catherine Cartwright-Jones,
TapDancing Lizard Publishing
4237 Klein Ave.

Stow, Ohio, 44224

& -,Jnt&matiunal Cartification
e, | for Matural Henna Arts

1" Certified Artist

Zostan Certyfikowanym Hennista:
http://www.icnha.org

Zawsze uzywaj bezpiecznej, naturalnej czerwono-brgzowej henny do swoich prac. Nigdy nie
uzywaj tzw. ,Czarnej Henny” — produktu zawierajacego PPD (parafenylodwuamine) lub inne
chemiczne barwniki, ktére szkodzg zaréwno artyscie jak klientowi.
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Henna Page “Jak To Si¢ Rob1?” Naktadanie henny

Kazdy hennista ma swoje ulubione narzedzie do naktadania henny na skorg i1 kazdy
uzywa narze¢dzia na swoj wlasny, specyficzny sposob. Pigédziesiat lat temu artySci
uzywali igiet i wykataczek przy tworzeniu delikatnych wzorow, lecz teraz kiedy
znaleziono zastosowanie dla celofanowych tubek, hennisci moga pracowacé szybciej 1
bardziej precyzyjnie.

Sprobuj roznych narzedzi. Rézne sytuacje wymagaja réznych rozwiazan. Sprawdz sam i
zdecyduj, ktore najbardziej Ci odpowiada!

Wszystkie wzory 1 fotografie wykonane przez Catherine Cartwright-Jones
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Zacznij od przygotowania proszku.
Jesli cheesz robi¢ delikatne wzory, musisz idealnie przesia¢ henng!

Mozesz kupi¢ henng, ktorej nie trzeba przesiewaé. Wiele osoéb mysli, ze kupowanie drogiej henny zwalnia
ich z obowiazku przesiania jej, a w rezultacie musza wyrzuci¢ polowe ze §wiezo zakupionego proszku.
Istnieje NIEWIELE gatunkow idealnie przesianej henny! Mozna je zdoby¢ przez dostawcéw Henna Page:
http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html

Jesli masz henng, ktora zawsze zatyka tubkg, mozesz przesia¢ ja uzywajac w tym celu
starej ponczochy i plastikowego pojemnika ze szczelna pokrywka:

Ten “shaker” do henny nadaje si¢ do przesiewania mniejszych ilo$ci proszku. Mozesz w
ten sposob tanim kosztem oczysci¢ do 100 graméw w 5 minut. Robi si¢ to nastepujaco:

Potrzebujesz plastikowego pojemnika ze szczelna pokrywka 1 dwdch ponczoch.

Wsadz jedna ponczoche do drugiej (bedziesz przesiewaé przez podwdjna warstwe, na
wszelki wypadek gdyby jedna pekla). Zatoz je na pojemnik i wepchnij “palce” ponczoch
do potowy wysokos$ci pojemnika.
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Nasyp henng na materiat i wrzu¢ kilka matych monet. To pomoze w przesiewaniu
proszku.

Zatoz pokrywke i dla pewnos$ci obwiaz pudetko sznurkiem lub gumka recepturka. Ztap
cate pudetko 1 mocno potrzasaj przez par¢ minut. Caty czas trzymaj porzadnie pokrywke,
poniewaz jesli nie bedzie idealnie szczelna, to wtedy owszem, bedziesz mie¢ henng, ale
nie w pudetku, tylko na podtodze i na ubraniach.

Idealnie przesiana henna znajduje si¢ teraz w pojemniku, a wszystkie niepotrzebne
$miecie zostaly w ponczochach.
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Kiedy otworzysz pojemnik (ostroznie!), przesiana henna bgdzie na dnie pojemnika, a w
ponczochach znajdziesz henng, ktora nie data sig przesiac.

Nieprzesiang henng mozesz z czystym sumieniem uzy¢ do farbowania wtoséw, natomiast
przesiang uzyj do zdobienia ciata. Twoje problemy z zatykajaca si¢ tubka powinny si¢
skonczy¢ raz na zawsze.

Wymieszaj pastg: wigcej na ten temat w darmowej ksigzce

“Henna Page “Jak to si¢ rob1” Mieszanie henny”!
http://www.hennapage.com/henna/what/freebooks/index.html

Kiedy pasta jest juz gotowa,
odcedz ja, aby pozbyc¢ sie grudek.

Marokanscy hennisci zawsze odcedzaja paste, aby pdzniej moc z niej korzysta¢ uzywajac
specjalnej strzykawki. Odcedzanie jest niezbedne, gdy uzywasz plastikowych buteleczek
z metalowym koncem lub innych, podobnie zakonczonych aplikatorow. Odcedzanie
wygtadza konsystencje pasty, dzigki czemu nie musisz co chwile przerywac pracy, aby
udrozni¢ zatkana koncowke za pomoca igly. Nie ma niczego bardziej irytujacego niz
ciagle zapychajaca si¢ tubka. Przy opisanym ponizej sposobie na odcedzenie pasty lepiej
ubra¢ foliowe rekawiczki... Niektorzy potrafia to zrobi¢ bez ubrudzenia sig, ale ja na
pewno do takich 0sob nie nalezg!
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http://www.hennapage.com/henna/what/freebooks/index.html

Henna Page ¢ 2003

Kiedy pasta jest juz wymieszana i gotowa do uzytku, odcedz ja, aby stata si¢ idealnie
gladka i1 bez grudek.

Zal6z ponczochg na kubek 1 wepchnij palce do $rodka. Przetoz paste do ponczochy za
pomoca tyzki.

Henna Page o 2003

Sciagnij ponczoche z kubka i wsadz napetiony henna koniec do plastikowego woreczka.

Henna Page o 2003
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Ztap mocno jedna reka za brzegi woreczka, a druga trzymaj czysty koniec ponczochy.
MOCNO ciagnij za ponczoche - pasta przecisnie si¢ przez ponczochg i zostanie w
woreczku.

- Henna Page ¢ 20035

Teraz masz woreczek z gotowa do uzytku henng i ponczoche, ktorej raczej juz nie
ubierzesz.

IRt

Angela Diller: ““Kiedy musze przecedzic¢ paste, co nieczesto si¢ zdarza, uzywam do tego przyrzqdu do
wyciskania pasty do zebow (owalny kawalek plastiku z dziurq w srodku). Po prostu przewlekam ponczoche
przez te dziure i zawijam (czy to ma sens?). Wtedy nie musze tak mocno ciqgnqc za ponczoche.”
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Wybierz swoje narzedzie do naktadania henny

Jak uzywac plastikowej butelki?

Butelki sa idealne dla poczatkujacych, poniewaz naktadanie henny przypomina
rysowanie otowkiem. Takie buteleczki z metalowym koncem byty stworzone z mysla o
artystach zdobiacych tkaniny. Zatkana koncowka to najbardziej irytujaca rzecz, jaka
moze hennistg spotkac. Jesli uzywasz butelki i masz henng, ktdra nie jest idealnie
przesiana, lepiej porzadnie ja przesiej i odcedz, zanim jej uzyjesz na ciele!

Napelnij henna trojkatny woreczek (lub taki, jakiego uzywa si¢ w cukiernictwie). Odetnij
koniec woreczka i napetnij butelkg henna. Przy powyzszych czynno$ciach mozna si¢
bardzo wybrudzi¢, wigc ubierz foliowe rekawiczki, zeby pdzniej Twoje dtonie nie
wygladaty dziwnie.

Odetnij wystarczajaco duza czg$¢ koncoéwki, zeby bez trudu napetni¢ butelke. Sciagnij
metalowa koncoéwke z butelki 1 zacznij wlewaé henng. Delikatnie uderz parg razy butelka
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o stot, Zzeby pasta si¢ wyrdwnata. Napelniaj, az butelka bedzie calkiem pela. Zakrgé
koncowke z powrotem.

Spokojna reka wyciskaj henng z buteleczki. Kiedy ubgdzie pasty i bedzie cigzko $ciskac,
dodaj wigcej henny.

Buteleczka jest najlepszym narzedziem dla poczatkujacego, ale profesjonalni hennisci nie

lubia jej uzywac podczas dlugiego, weekendowego malowania, poniewaz konczy sig to
bolem kciukéw, spowodowanym ciagtym naciskaniem butelki.

Jak zrobi¢ swoja wlasng Tubke?

Recznie zawinigta foliowa tubka jest jednym z najlepszych narzedzi dla profesjonalnego
hennisty! Mozna nimi z tatwos$cia robi¢ cienkie linie i inne wzory.

Chcesz na wlasne oczy zobaczy¢ robienie tubki? Zobacz na:
http://www.hennapage.com/henna/how/conevideo/conevid1.html

Znajdz folig poliestrowa, foli¢ uzywana w kwiaciarniach, foli¢ do pakowania prezentow,
lub jakakolwiek inng (w Polsce doskonale sprawdza si¢ folia z opakowania
nadziewanych rogalikow 7days [przyp. thum]). Taka folia nie powinna mie¢ dodatkowe;j
warstwy papieru. Powinna by¢ metaliczna w kolorze. Powinna by¢ wystarczajaco
elastyczna i nie kruszy¢ sig. Folia do pakowania kwiatow jest idealna, a celofan jest
rowniez odpowiedni, pod warunkiem, Ze nie jest za cienki. Folia poliestrowa jest dobra,
zeby uzyskiwac precyzyjne linie z pasty. Jesli masz jakie§ sprawdzone probki, warto
poszukac ich w sklepach! Z celofanu mozna zrobi¢ najlepsze tubki!
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Jesli cheesz dostaé za "pot darmo" przyktady takich foliowych tubek, zgto$ si¢ do
http://www.mehandi.com/shop/bodysamples/

Co niektorzy lubig tubki skrgcane z duzych kwadratéw o boku 33 cm . Niektorzy lubig
$rednie z kwadratow o boku 25 cm. Inni lubig mate z 15 cm kwadratéw. Sprawdz, ktory
najbardziej Ci odpowiada. Przetnij kwadrat po przekatnej na pot.
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Poliz palec i przycis$nij go do $rodka krawedzi przekatnej. Zacznij zwijaé tubke.

Zwijaj az otrzymasz tubke z bardzo matym i ostrym koncem
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Sklej folig tasma samoprzylepna. Zaklej tubke taka iloscia tasmy, jaka uznasz za
stosowne. Kazdy klei tubke inaczej.

Jak napeinic tubke?

Sklej tubke od $rodka, Zeby moéc ja pdzniej fatwo powtornie napetni¢ w razie potrzeby.
(jesli tego nie zrobisz, warstwy folii w $rodku skleja si¢ i cigzko bedzie dotozy¢ pastg we
wlasciwe miejsce).
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Napehnij tubke za pomoca trojkatnego woreczka. Nie napetniaj wyzej niz do potowy
tubki, inaczej podczas zwijania nadmiar pasty wycieknie gora plamiac Ci dionie.

Zegnij boki do $rodka.
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Zawin gorna czgs$¢ tubki i zaklej ja tasma. Uzyj troszkg dluzszego kawatka tasmy
sklejonego na koncu, co umozliwi pdzniejsze szybkie otwarcie tubki w celu ponownego
napeknienia lub skrécenia jej, gdy w §rodku jest juz mato pasty.

Sklej tubke MOCNO, zeby m6c malowaé bez mocnego wyciskania pasty kciukiem.

Jak arty$ci z Henna Page robia swoje tubki?

Willowhawk: “Wole robi¢ tubki z folii poliestrowej, ale czasem cig¢zko jq znalezé. Uzywam celofanu do
pakowania prezentow, mimo ze jest cienszy. Nie ma dla mnie znaczenia, czy zwijam tubke z kwadratowego
czy z trojkgtnego kawatka. Pozniej sklejam jq wodoodporng tasmq samoprzylepnq. Oklejam dodatkowo
koncowke, zeby byta bardziej stabilna.

Trzymam paste w torebkach sniadaniowych (takich z grubszej folii) i kiedy potrzebuje, ucinam rog
woreczka i napetniam tubke do 2/3 objetosci. Pozniej zaginam tubke.

Zawijam folie dwukrotnie i dokladnie sklejam tasmq. To zazwyczaj wystarczy, Zeby pasta w tubce byla
Scisnieta, co bardzo ulatwia prace. Uzywam w tym celu okolo 4-centymetrowego kawatka tasmy
samoprzylepnej ze sklejonq koncowkq z przodu tubki. Za tq koncowke mozna latwo pociqgnaé w celu
Scisniecia zawartosci tubki, kiedy trudno juz wyciska¢ paste.”

Flavia: “Uwielbiam tubki z folii poliestrowej, ale cigzko sie je robi. Zwijanie takiej tubki zajmuje mi okoto
3 minut, jesli mam juz przygotowane pociete kawalki tasmy klejqcej. Takie tubki sq bardzo tatwe w uzytku.
Lubie zwija¢ tubki z kawatkow folii w roznych kolorach, bo wtedy mam urozmaiconq prace. Zauwazylam,
ze jesli mam jeden rodzaj folii podczas calej sesji zwijania tubek, idzie mi znacznie lepiej.

Mam duzo praktyki w zwijaniu, poniewaz Jessica uzywa wielu tubek w pracy. Tak wiec staram sie zwija¢
mozliwie najpickniejsze poliestrowe tubki. Zauwazyltam jednak, ze latwiej jest robic tubki, kiedy twoje rece
sq nawilzone kremem.”’
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Jak uzywac tubki foliowe;?

Regcznie zawinigta tubka jest jednym z najlepszych narzgdzi dla profesjonalnego
hennisty! Mozna nimi malowa¢ delikatne wzory i sa bardzo proste w uzyciu.

Jesli musisz zrobi¢ wigksza dziurke w tubce, zréb to za pomoca zyletki ktadac tubke na
twardej powierzchni. Mozesz rowniez uzy¢ w tym celu cazkow do paznokei.

Jesli tubka jest porzadnie zwinigta, nie bgdziesz musial mocno jej Sciskaé. Jesli henna jest
idealnie przesiana i odcedzona, bedzie wyplywac z tubki bez problemu. Z czasem jak
henny bedzie coraz mniej w tubce, trzeba bedzie Sciska¢ coraz mocniej. Wtedy trzeba
przerwac pracg, otworzy¢ tubke 1 doda¢ wigcej pasty do srodka lub nalezy zwina¢ tubke
ciasniej.
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Niektorym lepiej pracuje si¢ szersza i krotsza tubka. Inni wolg dtuga i cienka. Kazdy
zwija tubke po swojemu. Wyprobuj kilka metod 1 zobacz, ktora najbardziej Ci
odpowiada!

Rob delikatne wzory za pomoca foliowych tubek

Dhuga i cienka tubka bardziej si¢ nadaje do bardzo delikatnych wzoréw, niz krotka i
szeroka. Przy zwijaniu trzymaj mocno palcem folig, a uzyskasz koncoéwke ciefisza od
igly. Kiedy Twoja tubka jest juz zaklejona, napetniona henna i gotowa do malowania,
ostroznie ucinaj koncowke, az bedziesz malowac linie o takiej grubosci, jaka chcesz
uzyskac.

Henna Page c 2003

Przesiej 1 przecedz pasteg, lub uzywaj proszku najlepszej jakosci! Zatykajaca sig tubka
popsuje cata Twoja misterna pracg! Dodaj do pasty cukru, zeby byta gtadsza i nie pgkata
przy wysychaniu. Po kilku minutach pracy mozesz zauwazy¢, ze henna tatwiej wyptywa
z tubki po rozgrzaniu si¢ w Twojej dioni! Takie delikatne wzory trzymaja sig krocej,
poniewaz mniejsza 1lo$¢ henny zawiera mniejsza ilo$¢ barwnika, tak wigc drobna linia
nigdy nie zabarwi skéry tak mocno jak gruba.
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Maluj w okularach lub ze szklem powigkszajacym, jesli nie masz juz sokolego wzroku.
Wiele 0sob przy malowaniu drobnych wzoréw chgtnie uzywa zwyktych okularéw do
czytania.

Jak naktada¢ henng pedzlem

Rozmieszaj henng do konsystencji tempery lub gwaszu i maluj pasta w ten sam sposéb,
w jaki maluje si¢ farbami. Najlepszy do tego jest pedzel z migkkiego wlosia do farb
olejnych. Syntetyczne wtosie pgdzla nie ma az takiej tendencji do sklejania sig, jak
naturalne. Pgdzla uzywa si¢ do szybkiego wykonywania duzych wzoréw na ciele.
Mozesz uzyskac efekt cieniowania poprzez zmiang nacisku pgdzla tworzac grubsze i
ciensze warstwy pasty na skorze.
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Jak pracowac z lepka henna

Niektore gatunki henny sa naturalnie bardzo lepkie. Najbardziej lepkie henny z jakimi
miatam do czynienia pochodzity z Maroka i z Jemenu i zostalty wyhodowane w klimatach
pustynnych. Takie gatunki henny sa bogate w taniny (wigc barwia szybko i mocno!) i
zawieraja duzo cukru. Kiedy rozmieszasz taka henng, jej konsystencja przypomina lepkie
ciasto! Terpuj ja i dodawaj soku z cytryny az jej “kleisto$¢” da sig trochg¢ opanowac. Jesli
dalej nie bgdziesz dawac sobie z nia rady, musisz ja zamrozi¢ na kilka dni. Po
rozmrozeniu bedzie juz mniej ciagliwa.

Herina Page &

Taka lepka henne najtatwiej naktada¢ tubkami lub strzykawkami. Mozna wtedy
przeciagac bardzo dlugie, proste linie bez przyciskania koncowki tubki do skory. Mozesz
nawet namalowa¢ metrowa lini¢ bez najmniejszej przerwy. Takie super lepkie henny
idealnie trzymaja si¢ skory i nie pekaja.
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Przeciagnij najpierw dhugie proste linie nad malowana powierzchnig. Potem podziel je na
kwadratowe pola, ktore podzielisz na jeszcze mniejsze... az stworzysz bardzo delikatny 1
skomplikowany wzér. Linig zaczynasz dotykajac koncem powierzchni, a pozniej...
podnosisz tubke 1 przeciagasz idealnie prosta lini¢ nad skorg tak jak pajak tkajacy siec.
Jesli cheesz zakonczy¢ linig, znow dotknij koncoéwka skory.

Najpierw wyprobuj ta technike na papierze — to prawdziwa frajda! Marokanscy hennisci
zaczynaja malowac od tokcia — rysuja bardzo dlugie linie, a p6zniej je dziela, dziela 1
dziela... az koncza swoje dzieto bardzo drobnym wzorem na palcach.

Niektore jemenskie i marokanskie gatunki henny sa z natury bardzo lepkie. Jesli checesz
mie¢ lepka henng, domieszaj do niej miodu, kozieradki lub okry. Za pomoca lepkie;j
henny mozesz malowac¢ idealnie proste linie o grubosci wtosa. Po prostu trzymaj tubke
nad skora przeciagajac linig 1 dotykaj skory koncowka, jesli chcesz zmieni¢ kierunek
linii.
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Wada cienkich linii jest to, Ze nie maja takich mocnych wlasciwosci barwiacych jak
grube linie, wigc musisz je mozliwie zagescié, zeby kolor byt w miarg ciemny. Jesli
malujesz delikatne wzory na wierzchu dtoni, henna zamiast na skorze, “osiadzie” na
delikatnych wtoskach i nie stworzy oczekiwanego efektu. Na wewngtrznej stronie dioni
stworzysz delikatny i krotkotrwaty, ale bardzo pigkny wzoér. Gdy malujesz na
zewngtrznej stronie dloni, upewnij sig, ze warstwa henny dokladnie przywiera do skory.

Jak uzywac¢ marokanskiej strzykawki?

Henrna Fage ¢ 2003

Marokanscy hennisci uzywaja najczesciej specjalnej strzykawki. W tym celu tamia igte
lub kupuja specjalnie przygotowana strzykawke. Taka igla NIE whbija si¢ w skore! To
tylko i wylacznie narzedzie do naktadania pasty na skore, takie samo jak tubka lub
butelka. Do tej techniki najlepsza jest lepka henna!
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Przesiej 1 przecedz paste! W przypadku strzykawki, zatkanej koncoéwki NIE DA si¢
odetka¢! Rozmieszaj paste do konsystencji jogurtu. Napetnij strzykawke za pomoca
trojkatnego woreczka. Do tej techniki najlepsza jest henna jemenska lub marokanska.

fife Fade c 2003

Trzymaj strzykawke pionowo i naciskaj tloczek kciukiem. Jesli Twoja pasta jest idealnie
gtadka, nie bedziesz mie¢ zadnych niemitych niespodzianek w postaci zatkane;j
koncowki. Kiedy przyzwyczaisz si¢ do pracy strzykawka albo jak kciuk zacznie Cig
bole¢, przycisnij mocniej tloczek 1 rysuj szybko w trakcie jak henna bedzie szybko

wyptywac.
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Jak naktadac henng za pomoca trojkatnego woreczka
(szprycy cukierniczej)

Takie woreczki zazwyczaj uzywa si¢ do pakowania stodyczy lub warzyw. Najczesciej
jednak mozna je spotka¢ w cukierniach, gdzie uzywa si¢ ich do zdobienia tortow i
ciastek. Hennisci uzywaja takich woreczkow na rézne sposoby — sam, z metalowa
koncowka, ze spinaczem...

Mozesz dostac¢ takie woreczki w dziale z artykutami kuchennymi lub z
www.mehandi.com

Przygotuj woreczek ucinajac koncéwke pod katem przeciwnym do szwu.
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Henna Page

Zawin mocno gorna czg$¢ woreczka i trzymaj go szwem do gory, zeby podczas
malowania nie zaczepiat o wyplywajaca paste.

Scisnij woreczek dtonia, NIE kciukiem ani palcami! Ruch wykonywany Twoja reka
powinien bardziej przypomina¢ prowadzenie myszy komputerowej niz otowka. Trzymaj
koniec tuz nad skora, zeby moc wyciagac linie. Jesli pasta wije si¢ jak wstazka, rozciencz
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henng i napelnij woreczek z powrotem. Jesli to nie pomaga, sprobuj $cisnac koniec, zeby
mozliwie splaszczy¢ szew.

Jak przyzwyczaisz si¢ do takiego narzgdzia, zauwazysz, ze jest ono bardzo wygodne —
mozesz pracowac przez par¢ godzin bez bolu w palcach. Mozesz zrobi¢ mata dziurke na
koncu lub wigksza, zeby zré6znicowaé grubo$¢ linii.

Jak uzywac woreczka z metalowa koncowka?

Pracownicy cukierni i piekarni czgsto uzywaja szprycy z metalowa koncowka. W
pewnym sensie henni$ci moga uzywac tych samych narzedzi. Niektorzy wsadzaja
metalowa koncowke do woreczka i przypalaja koniec, zeby sig uszczelnit; inni
przyklejaja go taSma lub zabezpieczaja spinaczem.

Henna Fage o 2003

To jest najprostszy sposéb: po prostu obetnij koncowke woreczka.
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Hetina Fage ¢ 2003
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Otowkiem lub pateczka do ryzu wepchnij koncéwke do woreczka. Zapal zapatke i
ostroznie przypal folig, Zzeby szczelnie przywarta do metalu.

Henna Page ¢ 2003

Nal6z henng i gotowe! Koncowka w rozmiarze 00 tworzy bardzo delikatng linig. Mozesz
naby¢ takie koncowki na www.mehandi.com
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Cieniowanie

Cieniowanie jest uzywane we wspotczesnych, arabskich wzorach. Cieniowanie stosujesz
podczas rysowania kredka akwarelowa, weglem, czy tez podczas robienia makijazu!
Rysujesz linie, rozcierasz je i poprawiasz! Kazdy robi to inaczej. Wypracuj swoéj unikalny
sposob!

The Herna Fage ¢

Zacznij od kilku linii.

The Henna Page ¢

Dorysuj kilka drobniejszych linii z boku. Najlepsze do tego sa tubki celofanowe.
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I The Hanna Fag

Rozmaz linie wykataczka, bambusowym patyczkiem lub czym tylko chcesz.
Czegokolwiek uzyjesz, lepszy efekt uzyskasz, jesli zamoczysz to w wodzie.

e 2005

The 'Henfia Pag

Popraw kolejnymi liniami z pasty.
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Cieniowanie na skorze

Cienkie linie z henny barwia stabiej. Rozmazane linie barwia stabiej. Grube linie barwia
mocniej. Jesli twoje malowanie bgdzie kombinacja cienkich, grubych i rozmazanych
linii, wtedy stworzysz wrazenie gigbi na malowanym przez ciebie wzorze!

Zacznij od kilku prostych linii. Niektorzy cieniuja robiac kilka drobniejszych linii 1
ewentualnie rozdrapuja je sucha wykalaczka bez pdzniejszego rozmazywania ich.
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Rozmaz linie wykataczka, bambusowym patyczkiem lub czym tylko chcesz.
Czegokolwiek uzyjesz, lepszy efekt uzyskasz, jesli zamoczysz to w wodzie.

Mozesz poprawi¢ wzor kilkoma dodatkowymi liniami, zeby uzyskac ciekawsze efekty.
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Henna ma to do siebie, ze zeby dobrze zabarwi¢ skore, musi chwilke na niej pozostac.
Jesli namalowany wzor zostanie na skorze przez parg godzin, wtedy uzyskasz wspaniaty 1
gleboki kolor. Jesli jednak przed uptywem tego czasu henna popeka i odpadnie od skory,
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wtedy caty twoj trud malowania pigknego wzoru pojdzie na marne. Tak wigc.. naucz si¢
zabezpiecza¢ henng!

Jest wiele sposobdw na zabezpieczanie henny. Kazdy z nich jest dobry w okreslone;j
sytuacji. Kazdy z wymienionych ponizej sposobéw ma swoje wady i zalety. Jesli dobrze
poznasz kazdy z nich, wtedy podczas malowania bgdziesz w stanie prawidlowo oceni¢
sytuacj¢ i dopasowac do niej odpowiednia metodg zabezpieczenia wzoru.

Sposdb 1 — Syrop cytrynowy

Henna Page ¢ 2003

Najpierw upewnij si¢, ze henna na skorze jest juz sucha, ale jeszcze nie zaczela kruszy¢
si¢ ani odpadaé. Powinna by¢ sucha w dotyku, ale nie powinna si¢ juz rozmazywac. Nie
powinna wyglada¢ juz na mokra. Powinna wyglada¢ na sucha.

Przygotuj cytrynowy syrop. Nasyp troch¢ cukru do rondelka i dodaj tyle soku z cytryny,
zeby zamoczy¢ cukier. Podgrzej, zeby si¢ rozpuscit. Zostaw do ostygnigcia.

Henna Fag
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Delikatnie pokryj cata powierzchni¢ wzoru syropem za pomoca suchego patyczka
kosmetycznego, uwazajac, zeby wzor si¢ nie zniszczyt.

Wysusz wzor suszarka.

Zamiast soku z cytryny mozesz uzy¢ wody rézanej lub wody pomaranczowej. Po prostu
uzyj ich podczas gotowania zamiast soku z cytryny.

Niewatpliwa wada syropu jest to, ze przy wilgotnej pogodzie nie chce on wyschnaé, a
jesli jeszcze pracujesz podczas letniego festynu, sprawia on, ze z calej okolicy zleca sig
do niego pszczoty i osy. Do takiej pracy na §wiezym powietrzu musisz wybraé¢ inny
sposoOb na zabezpieczanie henny. Jesli wokot twojego stolika bedzie fruwat roj pszczot i
0s, zdecydowanie nie umili ci to pracy.

Bellanoir: Zazwyczaj robie prostq mieszanke sktadajqcq sie ze szklanki cukru, 1/4 soku z cytryny, tyzki
miodu i gozdzikow. Podgrzewam wszystko do uzyskania plynu o konsystencji syropu klonowego. Zazwyczaj
do syropu i kleju uzywam wacikow. Takze probowatam sprayu do utrwalania wlosow Natural Instincts,
preparatu New Skin i meksykanskiego syropu z tamaryndowca, ktory ma wygodny aplikator.
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Sposob 2 — klej z brokatem

Niektorzy hennisci mieszaja zwykly klej z woda 1 brokatem, a pdzniej taka mieszanka
zabezpieczaja henng.

Mozesz wymiesza¢ go na biezaco i naktada¢ od razu za pomoca patyczkoéw
kosmetycznych albo przygotowa¢ mieszank¢ wczesniej, wlac ja do czystej buteleczki po
kleju 1 p6zniej naktada¢ bezposrednio z butelki. Upewnij sig, Ze henna jest juz catkiem
sucha, ale jeszcze nie pgka. Naktadaj klej ostroznie, zeby zadna czg$¢ wzoru nie
przemies$cila si¢ podczas zabezpieczania i postaraj si¢ wysuszy¢ go jak najszybciej.

Niewatpliwa zaleta mieszanek klejowo — brokatowych jest to, ze dodaja wzorom
dodatkowego uroku. Sa niedrogie i tatwe do wymieszania i nalozenia, oczywiscie pod
warunkiem, ze bardzo uwazasz podczas pokrywania wzoru. No i oczywiscie, klej nie
przyciaga owadow tak jak syropy cukrowe.
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BellaNoir: Wole “Brokatowq Papke "od syropow, poniewaz schnie szybko i nie zlatujq sie do niej roje
pszczol. Robie mojq wedlug nastepujacego przepisu: trzy czesci zelu do wlosow (zazwyczaj Suave Apple
Mega Hold, bo ma bardzo tadny zapach), 1 czes¢ kleju Elmers i do tego dodaje brokat.

Sposob 3 — ptynny zel do wlosow

Plyny do zabezpieczania henny, ktore mozna dosta¢ w spryskiwaczu, sa bardzo wygodne
do uzycia na duzych wzorach. Kup zel w sprayu albo podobny $rodek do wlosow, ktory
dostaniesz w butelce, ktora nie jest pod cisnieniem. Musi to by¢ srodek, ktéry mocno
utrwala fryzureg. Takie produkty sa stworzone po to, aby stworzy¢ twarda i wodoodporna
warstwe, a tego wlasnie potrzebujesz do henny!

© 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 Catherine Cartwright-Jones
TapDancing Lizard LLC all rights reserved
This instructional material is provided free to you by www.mehandi.com
For information on the art, science, history and traditions of henna, visit http://www.hennapage.com

Order henna and other supplies from http:/www.mehandi.com/



39

Najpierw upewnij si¢, ze henna na skorze jest juz sucha, ale jeszcze nie zaczela kruszy¢
si¢ ani odpada¢. Powinna by¢ sucha w dotyku, ale nie powinna si¢ juz rozmazywac. Nie
powinna wyglada¢ juz na mokra. Powinna wyglada¢ na sucha.

Delikatnie pokryj wzor zelem w sprayu. Nie pryskaj za duzo, bo henna zacznie sptywac!
Jesli powoli schnie, uzyj suszarki do wloséw. Kiedy wyschnie, mozesz doda¢ druga
warstwe dla pewnosci.

To jest idealna metoda na duze wzory, kiedy bezposrednie naktadanie wacikiem albo

pedzelkiem mogloby go naruszy¢ lub po prostu trwa¢ pot dnia. Dwie warstwy powinny
wystarczy¢, zeby henna zostala na swoim miejscu, nawet przez noc!

Sposob 4 — ptynny lateks lub maseczka typu peel off

Maseczki zelowe typu peel-off lub ptynny lateks sa bardzo efektywnymi pomocami w
sztuce zabezpieczania henny. Maseczki zelowe sa ogdlnie dostepne w sklepach
kosmetycznych. Niektére mozna naktada¢ bezposrednio z tubki, inne nalezy rozcienczy¢
przed natozeniem. Niektorzy dodatkowo mieszaja je z brokatem. Obie te substancje
naktada si¢ delikatnie palcem, pgdzelkiem lub wacikiem.
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Wysusz lateks lub Zel za pomoca suszarki, zeby$ mogl bez problemu go dotknac. Jest
przezroczysty, wigc widzisz caly wzor. Mozesz dodatkowo przyklei¢ cekiny lub
krysztatki za pomoca kleju do sztucznych rzgs. Jesli uzywasz ptynnego lateksu, posyp go
pudrem dla niemowlat, jesli chcesz natozy¢ ubranie na swdj wzor.

Zeby $ciagnaé wzor, po prostu pociagnij za brzeg, a zejdzie ze skory razem z henna.

Wada tych dwdch sposobow na zabezpieczenie henny jest to, ze nie mozna ich uzy¢ na
czes$ciach ciala, ktore sig zginaja, bo wtedy odklejaja si¢ od skory. Inng nieprzyjemna
cecha jest to, ze przy $ciaganiu wyrywaja wtoski na ciele! Maseczki zelowe maja
tendencje do samoistnego odklejania si¢ na brzegach. Lateks z kolei trzyma sig lepiej, ale
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trudniej go $ciagnac. Jesli robisz komus wzor na plecach i zabezpieczasz go lateksem,
porzadnie go wysusz, posyp go pudrem dla dzieci 1 wtedy klient bedzie mogt bez
problemu ubrac koszulg.

Pamigtaj! Niektorzy sa uczuleni na lateks! Nie zapomnij zapyta¢ klienta, czy nie maja
alergii! Jesli nie wiedza, spytaj czy nie sa uczuleni na prezerwatywy! Jesli si¢ okaze, ze
klient ma uczulenie na lateks, to jego do§wiadczenie z henna nie bedzie nalezato do
przyjemnych.

Sposdb 5 — preparat New Skin

Jesli masz do czynienia z bardzo delikatnym wzorem, potrzebuje on bardzo delikatne;j
ochrony, zwlaszcza jesli jest w trudnym miejscu. Potrzebujesz preparatu New Skin, czyli
tak zwanego bandazu w ptynie.

Ten preparat w sprayu zabezpieczy najdrobniejsze linie Twojego wzoru, bez naruszania
ich. Schnie bardzo szybko. Nie ma z nim problemu na zginajacych sig¢ cz¢s$ciach ciata,
wigc jest idealny do zabezpieczania stop. Dwie warstwy wystarcza, zeby$ mogl chodzi¢
bez ryzyka zniszczenia wzoru! Jesli chcesz idealnie pomalowanych podeszw stop,
wymaluj je przed pdjsciem do t6zka. Oczywiscie upewnij sig, ze henna jest sucha, ale nie
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popegkana. Zabezpiecz ja dwa razy — przed natozeniem drugiej warstwy poczekaj az
pierwsza dobrze wyschnie. Ubierz skarpetki i idZ spac¢! Nastgpnego ranka Twoja henna
bedzie idealna! Preparat New Skin usuniesz zmywaczem do paznokci.

Zaleta New-Skin jest to, ze wzdr pozostaje nienaruszony po spryskaniu go preparatem.
Mozesz nawet trzymac¢ henng nad para i1 nie naruszy to wzoru. New Skin nie przykrywa
wzoru kiedy si¢ go naktada — jedynie skora sprawia wrazenie “rozjasnionej”’. Wada New-
Skin jest to, ze cigzko go usunac, chyba ze polewasz go “od serca” zmywaczem do
paznokci (ktdry na szczgs$cie nie ma wptywu na kolor henny) i wiele ludzi nie lubi jego
chemicznego zapachu, wigc nie uzywaj go nigdy w zamknigtych pomieszczeniach.

Zawin swoja henng!

Jesli masz wiecznie zimne dlonie i klopoty z krazeniem, co powoduje, Ze nigdy nie
uzyskujesz tadnego koloru henny, jesli nie chcesz uzywacé terpow ani pary, zawinigcie na
noc bedzie dla Ciebie najlepszym rozwiazaniem. Ten sposob czyni cuda, poniewaz pod
folig cialo sig rozgrzeje, co sprawi, ze henna bedzie caty czas mokra, a co za tym idzie —
zachowa swoje barwiace wlasciwos$ci dtuzej. Na dodatek stworzy to maty tropikalny
“mikroklimat” dla henny, co sprawi, ze bedzie czyni¢ cuda. Jednak nie powinienes$
uzywac tego sposobu, jesli cierpisz na nadmierna potliwo$¢, poniewaz moze to zniszczy¢
Twoj wzor.

Zawijanie henny nalezy do tradycji w wielu krajach, zwtaszcza w chtodniejszych,
gorzystych okolicach Maroka. Tam jednak uzywa si¢ gazy, a nie papierowych
chusteczek. Natomiast hennowane dlonie i stopy przyszlej panny mtodej sa dodatkowo
przykrywane rgcznie zdobionymi tkaninami, ktére sa w tym celu przechowywane z
pokolenia na pokolenie.
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Kiedy pasta jest juz sucha, ale jeszcze nie popgkana, zabezpiecz ja. Ja tutaj uzylam
preparatu New-Skin. Wsadz papierowe chusteczki migdzy palce i owin nimi dton. Teraz
bedziesz potrzebowa¢ ich BARDZO DUZO.
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Teraz owin wszystko folig lub ubierz na to skarpetg. Jesli masz ktopoty z krazeniem i
ciezko ci uzyska¢ zadowalajacy kolor henny, ten sposob sprawi, ze pod przykryciem
henna zadziata jak trzeba, a Tobie bgdzie ciepto!

Oklej dton tasma, zeby upewnic sig, ze wzor pod przykryciem bedzie nienaruszony. Tak,
wiem, to moze wyglada¢ dziwnie. Powiedz ludziom, ze ztapate$ wirusa od komputera i
zaraz pewnie dostaniesz wysypki.

Henna na zdjgciu powyzej zostata wykonana za pomoca prostej mieszanki z soku z
cytryny, delikatnego zabezpieczenia i zawinigcia na noc. Tak wykonane wzory moga
mie¢ intensywny kolor! Jesli nie chcesz mieszaé z henna niczego innego poza sokiem z
cytryny, technika zawijania da wspaniaty kolor. Je§li masz problem z uzyskaniem
dobrego koloru.. sprobuj wzér zawina¢ na noc!
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Zabezpiecz henng papierowa tasma

Delikatna papierowa tasma lub plaster dla delikatnej skory jest najlepszym sposobem na
zabezpieczenie henny, kiedy klient ma bardzo wrazliwa skorg.

Henna wymieszana z deszczéwka lub sokiem z cytryny jest najlepszym rozwiazaniem,
kiedy pracujesz z dzie¢mi, kobietami w ciazy lub osobami, ktore sa bardzo uczulone na
wszystko dookota. Czysta henna bez terpéw potrzebuje wielu godzin na skorze, zeby
moc ja dobrze zabarwié, zwlaszcza jesli jest nalozona na miejsce, ktore potrzebuje wigcej
czasu na zabarwienie, np na brzuchu. Kiedy maluje si¢ brzuch cig¢zarnej kobiety, zawsze
uzywa si¢ delikatnej papierowej tasmy, zeby zabezpieczy¢ wzor!

Czasem male dzieci btagaja o henng! NIGDY, PRZENIGDY nie maluj henna
niemowlgcia! Skora niemowlat jest bardzo wrazliwa na kwasy, wigc pasta z henny moze
wywota¢ wysypke. Na dodatek jesli dziecko cierpi na niedobor G6PD, henna moze
spowodowac grozna dla zycia hemolizg. Jesli dziecko jest zdrowym trzylatkiem i jestes$
pewien, ze nie ma niedoboru G6PD, mozesz zrobi¢ mu malutki wzorek henna
wymieszana z woda i zabezpieczy¢ go papierowa tasma.

Jedynymi wadami tej metody jest poczucie dyskomfortu i.. dziecigca ciekawos¢. Dzieci
czesto odklejaja tasme 1 zagladaja pod nia, a pozniej przyklejaja ja z powrotem nieréwno
niszczac wzor 1 siedza jak niewiniatka.
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Rekawiczki

Musisz zabezpieczy¢ henng przed odpadaniem od skory. Masz dwa wyjscia: albo
bedziesz siedzie¢ parg godzin bez ruchu, podczas gdy pozostali przynosza ci jedzenie,
zabawiaja ci¢ i generalnie sa na kazde Twoje skinienie... albo mozesz zabezpieczy¢
henng w sposob, ktdry pozwoli Ci normalnie funkcjonowac.

Jednorazowe r¢kawiczki bawelniane lub rekawiczki ogrodowe zabezpiecza henng a
jednoczes$nie sprawia, ze bedziesz mogt kontynuowac swoje codzienne zycie. Zabezpiecz
henng i ostroznie ubierz regkawiczki. Jesli chcesz zabezpieczy¢ stopy, uzyj w tym celu
starych skarpetek.

© 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 Catherine Cartwright-Jones
TapDancing Lizard LLC all rights reserved
This instructional material is provided free to you by www.mehandi.com
For information on the art, science, history and traditions of henna, visit http://www.hennapage.com
Order henna and other supplies from http://www.mehandi.com/




	 
	Henna Page “Jak To Się Robi?” Nakładanie Henny 
	Henna Page “Jak To Się Robi?” Nakładanie henny  
	 
	Wybierz swoje narzędzie do nakładania henny 
	Jak używać tubki foliowej?   
	Ręcznie zawinięta tubka jest jednym z najlepszych narzędzi dla profesjonalnego hennisty! Można nimi malować delikatne wzory i są bardzo proste w użyciu. 
	Cieniowanie 
	Sposób 2 – klej z brokatem 
	Zawiń swoją hennę! 
	Rękawiczki 

