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Henna Page “Jak To Si¢ Robi1?” Mieszanie henny

Zasady uzywania podrgcznika: nalezy wyrazi¢ zgodg na ponizsze warunki pobrania, druku i uzytkowania
tej ksiazki.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Zasady w przypadku uzytkowania osobistego:

Nie wolno sprzedawac, oferowac na sprzedaz, wymienia¢ ani w jakikolwiek inny sposob
przekazywac tej publikacji bez pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig publikacji do osobistego uzytku. Nie mozna sprzedawac,
wypozyczaé ani w jakikolwiek inny sposob rozpowszechnia¢ publikacji osobom trzecim bez
pisemnej zgody autora.

Mozna wykona¢ jedna (1) kopig elektroniczng publikacji w celu archiwizacji. Poza jedna (1)
wydrukowana kopia i jedna (1) archiwalna, nie wolno wykonywaé nastepnych kopii catosci lub
wybranych czg$ci publikacji bez pisemnej zgody autora.

Zasady w przypadku wykorzystywania publikacji w celach edukacyjnych:

Ksiazka moze zosta¢ uzyta jako material pomocniczy przy kursach na temat henny lub podobnych
dziedzin sztuki. Mozna wydrukowa¢ kopig ksiazki jako material pomocniczy do szkoly prywatne;j
lub publicznej. Mozna wydrukowac kopig ksiazki w celu umieszczenia jej w bibliotece.

Nie wolno sprzedawac kopii ksiazki dla zysku. Nie wolno rozdawac ksigzki w celu innym niz
edukacyjny. Nie wolno usuwac z ksiazki fragmentéw dotyczacych praw autorskich ani
modyfikowac tresci publikacji w jakikolwiek inny sposob.

Jesli cheesz uzy¢ ksiazek z serii Henna Page “Jak To Sig Robi?” jako materiatow edukacyjnych w Twojej
szkole, klasie lub bibliotece, musisz powiadomi¢ o tym autorke publikacji, pania Catherine Cartwright-
Jones. Nalezy na firmowym papierze szkoly lub biblioteki wysta¢ oficjalne powiadomienie o edukacyjnym
uzyciu serii Henna Page “Jak To Si¢ Robi?” pod ponizszy adres:

Catherine Cartwright-Jones,
TapDancing Lizard Publishing
4237 Klein Ave.

Stow, Ohio, 44224

"= JInternational Certification
o, o for Natural Henna Arts
E

[ Certified Artist

Zostan Certyfikowanym Hennista:
http://www.icnha.org

Zawsze uzywaj bezpiecznej, naturalnej czerwono-bragzowej henny do swoich prac. Nigdy nie
uzywaj tzw. ,Czarnej Henny” — produktu zawierajgcego PPD (parafenylodwuamineg) lub inne
chemiczne barwniki, ktére szkodzg zaréwno artyscie jak klientowi.
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Spis tresci:
5: Skad wziaé dobra henne¢? Skad wiedzieé, jaka henna jest dobra?
6: Czy “bardziej zielona” jest lepsza?
9: Jak przesia¢ henng?
11: Czego potrzebujesz do prostej pasty z henny? Niewiele!
12: Dodaj czegos$ stodkiego
14: Dodaj czego$ kwasnego

17: Kiedy henna jest gotowa? Kiedy jest juz za p6zno? Po czym poznad, zZe henna
wypuscila juz barwnik?

19: “Czarodziejskie wywary”

21: "Terpuj" henng dla szybkich, bezpiecznych i ciemnych wzorow! Czym sa
»terpy”, jak dzialaja i jak ich uzywac¢?

24: Trzymaj paste w lodowce, zeby dluzej byla Swieza.

25: Jak przechowywaé wigksze zapasy henny? Mozesz ja zamrozic!
Dodatkowe materialy:

26: Terpy wedlug Niko Txilar

28: Profesjonalne mieszanki

30: Henna i Sacharydy

38: Co robi¢, jesli chcesz “Czarna Henne”?

39: Co jest w pudelku, na ktérym jest napisane “Czarna Henna”?

40: Czego NIGDY nie wolno dodawa¢ do henny?
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Naucz si¢ robi¢ Henng
Razem z darmowa seria Henna Page ,,Jak To Si¢ Robi?”’!
Pierwsza rzecza, ktorej musisz si¢ nauczy¢, to mieszanie henny.
NIE MA “jedynego” ani “wtasciwego” sposobu mieszania henny!
Sa tysiace sposobdw opartych na prostych zasadach.

Kazda henna jest inna. Jedna barwi dobrze, kiedy jest wymieszana wedlug jednego
przepisu, ale kiepsko wedlug innego. Kazdy hennista jest inny i ma swoje ulubione
mieszanki 1 gatunki henny. Kazda osoba ma inna skorg, czasami lepiej podatna na
barwnik w jednej hennie, czasami podatna na barwnik w innej. Co dziala idealnie na
skorg jednej osoby, moze w ogodle nie zadziala¢ na skoérze innej. Niniejsza ksiazka jest
proba przyblizenia Wam réznorodno$ci mieszanek i wyjasdnienia jak one dziataja.

Skad wzia¢ dobra henng? Skad wiedzie¢, jaka henna jest dobra?

Czy mozna dosta¢ dobra henng na lokalnym rynku?

Mozna znalez¢ henng w indyjskich lub orientalnych sklepach. Jednak henna tatwo sig
psuje (pod postacia sproszkowanych lisci) i jesli dlugo lezy na potce, moze to wpltynaé
negatywnie na jej sit¢ barwienia. Henna “sklepowa” nigdy nie jest do konca wiarygodna.
Czasami okazuje si¢ bardzo dobra, innym razem begdziesz rozczarowany! Henny ze
sklepowej potki moga by¢ nie tylko przeterminowane; zdarzaja sig zle przesiane, kiepsko
przetworzone lub z dodatkiem chemikaliéw. Nawet jesli znajdziesz bardzo tania henng i
wlozysz wiele wysitku w przesianie 1 przygotowanie jej, moze si¢ okazac, ze jej niska
cena wynika z faktu, Ze jest ona bezuzytecznym i kiepskim jako$ciowo gatunkiem.

Dostawcy, ktoérych wymieniono na stronie Henna Page,
http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html sa najbardziej wiarygodnymi
sprzedawcami dobrej jako$ciowo henny.
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http://www.hennapage.com/henna/where/suppliers.html

Czy “bardziej zielona” jest lepsza?

Wiele osob mysli, ze czym bardziej zielony proszek, tym lepsza henna. To tylko
marketingowa sztuczka. W Indiach i wielu innych krajach do henny dodaje si¢ garsciami
zielony barwnik i zielony piasek, zeby jej §wiezy kolor bardziej przyciagat wzrok. W
indyjskim przemysle hennowym nazywa sig¢ to “szlifowaniem” henny. Podobnie w USA
woskuje si¢ skorke jablek, zeby wydawaly si¢ bardziej atrakcyjne. Jednak ani zielony
barwnik ani wosk nie maja bezposredniego wptywu na jakos$¢ podstawowego produktu. Z
pokazanych na powyzszym zdjeciu proszkow, najlepiej barwi srodkowy w dolnym
rzgdzie. Niemozliwe jest stwierdzenie po wygladzie proszku jak henna bedzie barwic.
Jesli cheesz sprawdzi¢, czy w twojej hennie znajduje si¢ zielony barwnik, wymieszaj ja z
sokiem z cytryny 1 umie$¢ migdzy dwoma szybkami. Jesli producent dodat do niej
barwnika, po 15 minutach powiniene$ zobaczy¢ duze, zielone kropki. Beda na tyle duze,
ze zobaczysz je bez szkla powigkszajacego.

Zielona grudka na zdjgciu, widoczna przy 60-krotnym powigkszeniu na mikroskopie, jest
wlasnie zielonym barwnikiem dodanym do henny w celu zwigkszenia sprzedazy przez
poprawe koloru. Barwnik nie ma zadnego wplywu na uzyskang barweg wzoru. Obecno$é
barwnika jest potwierdzona w ponizszym cytacie z pracy naukowe;j:
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"Study of Quality Characteristics of Henna", Chourasia, Sardar, Patil, Mathew,
Kanpur, India: Essential Oil Association of India, 1989

"Glowne zanieczyszczenia/dodatki spotykane w proszku z lisci henny to kawatki
galqzek, todyzek, lisci lub pochodne innych roslin. Jednak czesto zaobserwowany
jest zabarwiony na zielono piasek. Wedtug potwierdzonych informacji, czesto
uzywa sie w tym celu zmielonego drobno piasku, ktory wstepnie barwiony jest
auraming (C.1. No. 41000) na kolor zotty, a nastepnie zieleniq diamentowq (C.1.
No. 20440). Uzyskany w ten sposob zielony proszek jest mieszany ze
sproszkowanymi  liscmi  henny.  Stopien  zanieczyszczenia  henny  jest
odzwierciedlony w jej cenie.

"Nie znaleziono w sproszkowanych hennach barwnikow azowych, ale
potwierdzono obecnos¢ zielonych i Zoltych barwnikow na bazie smoly weglowej.
Moze to by¢ efektem obecnosci wczesniej wspomnianego barwionego piasku. W
przeciwienstwie do Lawsonu, naturalnego barwnika zawartego w lisciach henny,
te syntetyczne barwniki mogq mie¢ niekorzystny wplyw na skore. Tak wiec wazne
jest, aby upewni¢ sie, ze w produkcie nie znajdujq sie sztuczne dodatki.”

Wiasciwie wszystkie henny z Indii zawieraja ten barwnik!

Czasem inne barwniki roslinne dodawane sa do Henny:

Ciemnoczerwona grudka w lewym dolnym rogu to Mirobalan, barwnik ros§linny dodany
do sproszkowanych lisci henny.

Mirobalan — balsam uzyskany z owocow indyjskiego drzewa o tej samej nazwie.
Suszone, cierpkie owoce przypominajqce suszone sliwki. Zawierajq duzo taniny i
dawniej uzywano ich w medycynie, ale obecnie znalazly zastosowanie jako srodek
barwiqcy. Mirobalany sq uzyskiwane z wielu gatunkow Terminalia we
Wschodnich Indiach i Spondias w Potudniowej Ameryce.

Web Encyclopedia, 1913
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Niektore z tych barwnikow nadaja sproszkowanym lisciom czerwonawy kolor i sa
nieszkodliwe, ale same w sobie NIE sa henna, a eksporterzy czgsto nie zaznaczaja, ze
produkt zostal zabarwiony za pomoca innej ro$liny.

Nigdy, przenigdy nie kupuj henny, ktora, wedlug informacji na opakowaniu, barwi skoére
na czarno! Henna NIE barwi skory na czarno poza dtonmi i stopami. Jedynie PPD barwi
skorg na czarno w szybkim czasie, ale jednocze$nie moze spowodowac powazna reakcj¢
alergiczna i dlugotrwate problemy zdrowotne.

Jaka henng kupic?

Henna to duzy krzew, ktory przycinany jest par¢ razy w roku w celu zebrania lisci.
Najlepsze zbiory pochodza ze zniw po dluzszym okresie suszy i upaldw, zaraz na
poczatku pory deszczowej. Najlepsza henna z Jemenu, Pakistanu i z Indii to ta, ktora
zbiera si¢ w pierwszych dniach monsunu. W Maroku najlepsza henng zbiera si¢ na
poczatku wiosennej pory deszczowej. Czym bardziej suchy klimat i wyzsza temperatura,
tym wigcej barwnika wyksztalca si¢ w liSciach! Rozne henny sa... rézne! Kazdy ma
swoja ulubiong. Sprébuj przetestowac kilka z nich i1 sprawdzié, ktora najbardziej Ci
odpowiada!

Skad wiadomo, ze henna jest dobra?

Pojgcie ,,dobra” zalezy od tego, czego od henny oczekujesz. Rozne henny sa ,,dobre” do
roznych celow. Coroczne zbiory henny roznia si¢ migdzy soba i receptury, ktore dziataty
rok temu, moga nie by¢ dobre w tym roku. Nie mozesz tego stwierdzi¢ po wygladzie
proszku. Musisz go sam sprawdzi¢, albo spyta¢ kogos, kto juz jej uzywat.
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Jak dlugo proszek bedzie nadawat si¢ do uzytku?

Jesli znajdziesz dobra henng, kup duzy zapas! Jesli wsypiesz proszek do szczelnego,
chroniacego przed §wiattem pojemnika i schowasz go w lodowce, moze wytrzymac lata!
Jesli zostawisz ja w otwartym pudetku, w jasnym i cieptym miejscu, najprawdopodobnie;j
straci swoje wlasciwos$ci barwiace!

Jak przesia¢ henng:

Rzadko sig spotyka idealnie przesiana henng. Czy Twoja henna zawsze zatyka tubkg?
Fragmenty rosliny i pyt zapychaja koncowke uniemozliwiajac normalna prace!

Jesli masz henng, ktora zawsze zatyka tubke, mozesz przesia¢ ja uzywajac w tym celu
starej ponczochy i plastikowego pojemnika ze szczelng pokrywka:

Ten “shaker” do henny nadaje si¢ do przesiewania mniejszych ilosci proszku. Mozesz w
ten sposob tanim kosztem oczy$ci¢ do 100 gramdéw w 5 minut. Robi si¢ to nastgpujaco:

Potrzebujesz plastikowego pojemnika ze szczelna pokrywka 1 dwoch ponczoch.
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Wsadz jedna ponczochg do drugiej (bedziesz przesiewaé przez podwdjna warstwe, na
wszelki wypadek gdyby jedna pekta). Zatoz je na pojemnik i wepchnij “palce” ponczoch
do potowy wysokos$ci pojemnika.

Nasyp henng na materiat i wrzu¢ kilka matych monet. To pomoze w przesiewaniu
proszku.

Zatoz pokrywke 1 dla pewnosci obwiaz pudetko sznurkiem lub gumka recepturka. Ziap
cate pudetko i mocno potrzasaj przez parg minut. Caty czas trzymaj porzadnie pokrywke,
poniewaz jesli nie bedzie idealnie szczelna, to wtedy owszem, bedziesz mie¢ henng, ale
nie w pudetku, tylko na podtodze i na ubraniach.
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Idealnie przesiana henna znajduje si¢ teraz w pojemniku, a wszystkie niepotrzebne
$miecie zostaly w ponczochach.

Kiedy otworzysz pojemnik (ostroznie!), przesiana henna bedzie na dnie pojemnika, a w
ponczochach znajdziesz henng, ktora nie data si¢ przesiac.

Nieprzesiang henng mozesz z czystym sumieniem uzy¢ do farbowania wtoséw, natomiast
przesiana uzyj do zdobienia ciala. Twoje problemy z zatykajaca si¢ tubka powinny si¢
skonczy¢ raz na zawsze.
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Masz juz henng, czas na mieszanie pasty!

Czego potrzebujesz do prostej pasty z henny? Niewiele!

Nie potrzebujesz wielu rzeczy, zeby zrobi¢ dobra pastg! Zacznijmy od soku z cytryny.
Wymieszaj paste¢ w ceramicznym pojemniku, uzywajac plastikowej tyzeczki. Niektorzy
uzywaja metalowych naczyn i tyzek, ale kwasna mieszanka moze wejs¢ w reakcje z
metalem 1 sprawi¢, ze stanie si¢ matowy.

Mozesz doda¢ wigcej rzeczy do swojej henny i1 bawi¢ si¢ w zestawianie roznych
dziwnych sktadnikow. Mozesz réwniez uzywac najprostszego przepisu i zawsze si¢ go
trzymac! Jesli zastosujesz najprostsza mieszanke z henny 1 soku z cytryny, zabezpieczysz
go 1 zawiniesz na noc, rezultaty bgda takie, jak na ponizszej fotografii!

Ten wzor wykonano najprostsza mieszanka na $wiecie — henna z sokiem z cytryny
zostawiona na noc:
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Mozna stosowaé najprostsze rozwiazania i otrzymywaé wspaniale rezultaty!
Mozna rowniez uzy¢ bardziej zaawansowanych metod!

Dodaj czegos stodkiego:

Henna musi zosta¢ na skorze przez jakis czas, zeby odda¢ wystarczajaca ilo$¢ barwnika.
Lawson barwi skore w taki sam sposob, jak mokra torebka z herbaty robi plamg na
obrusie. Czym dtuzej henna trzyma si¢ skory, tym lepszy kolor uzyskasz. Czgsto
zaschnigta pasta pgka i odpada od skory, zanim porzadnie ja zabarwi.

Zeby henna dtuzej trzymata sie skory, musisz doda¢ troche cukru. To sprawi, ze pasta
bedzie gladsza, bardziej lepka i lepiej bedzie trzymata sig skory.

Niektoérzy hennisci wola midéd od cukru. Inni rozpuszczaja landrynki w soku
cytrynowym. Wszystko to sprawia, ze pasta jest bardziej lepka i trzyma si¢ skory.
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Pamigtaj! Kazda henna jest inna i kazdy dzien jest inny. W wilgotne dni bgdziesz
potrzebowac¢ mniej cukru, a w suche wigcej. Testuj rézne proporcje 1 notuj rezultaty!

Chcesz wigcej informacji na temat dodawania slodkich rzeczy do henny? Zobacz na
stron¢ 30 do rozdzialu “Henna i sacharydy”!

Jak hennisci z Henna Page mieszaja swoja henn¢ na Slodko?

Erika: "Dodaje jednq tyzeczke cukru na 100g proszku przed dodaniem soku z
cytryny".

Alissa: "Dodaje biatego cukru do henny w proporcji 1:5. W suchym klimacie
dodawanie cukru pomaga zatrzymac wilgo¢ pasty. "

Willowhawk: "Lubie dodawac nieoczyszczony cukier do henny. Brqzowy cukier i
palmowy cukier to moje ulubione skitadniki. Dlaczego nieoczyszczony cukier?
Poniewaz pasta z takim cukrem jest bardziej lepka albo przynajmniej tak mi sie
wydaje. Kiedy nie mam takiego cukru, uzywam najzwyklejszego biatego,
oczyszczonego, rowniez dziata dobrze.

Jesli uzywam brqzowego cukru, dodaje 1-2 tyzki. Jesli jest to cukier palmowy,
ucieram okoto % szklanki. Przy dodawaniu cukru palmowego musze dokladniej
wymieszac, Zeby upewnic sie, Ze w petni rozpuscit sie w mieszance. "

Dodaj czegos$ kwasnego:

Dodaj czego§ KWASNEGO! Henna najlepiej uwalnia barwnik w lekko kwasnym
srodowisku (okoto PH 5.5). Kwasne sktadniki reaguja z celuloza zawarta w liSciach
henny, co powoduje, ze czasteczki barwnika tatwiej dostaja si¢ do skory. Inne sktadniki
rowniez reaguja z celuloza, ale mieszanka musi mie¢ odczyn kwasny, inaczej Lawson
(barwnik znajdujacy si¢ w lisciach henny) nie polaczy si¢ z keratyna w Twojej skorze.
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Dodaj soku z cytryny, grejpfruta albo jakiego$ innego kwasnego sktadnika. Butelkowany
sok z cytryny jest rownie dobry co §wiezy!

Po troch¢ dodawaj soku i mieszaj. Niektore henny potrzebuja mniej ptynu, niektore
wigcej, wige nie da sig okresli¢ IDEALNEJ proporcji, ktora bedzie zawsze dziatac.

Henna Fane o 2003

Mozesz uzy¢ czegokolwiek, jesli tylko ma to odczyn kwasny. Woda deszczowa jest
lekko kwasna. Ocet i wino sa kwasne. Jakikolwiek sok z owocow cytrusowych jest
kwasny. Wszelkie rodzaje Coli rowniez. Mozesz zagotowac suszona cytryne, limonke
lub tamaryndowca, odcisna¢ kwasny ptyn i uzy¢ go do zarobienia henny. Jesli
wystarczajaco ostabi celulozg, wtedy barwnik zostanie uwolniony z komoérek
ro$linnych... Nie ma wigkszej rdznicy, ktérego ptynu uzyjesz... ale niektore sktadniki po
prostu maja tadniejszy zapach!
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Dodawaj wybranego przez siebie kwasny ptynu doktadnie mieszajac. Kiedy twoja pasta
ma konsystencj¢ niewiele rzadsza od tluczonych ziemniakdéw, to znaczy, ze na razie
wystarczy. Przykryj pojemnik plastikowa pokrywka lub folia, starajac si¢ zostawi¢ w nim
jak najmniej powietrza, a nastgpnie zostaw henng na par¢ godzin.

Jak Hennisci z Henna Page dodaja kwasnych rzeczy?

Willowhawk: "Gotowy, butelkowany sok z cytryny to jedyna rzecz, ktorej uzywam,
a uzywam jej catkiem sporo. Po wmieszaniu olejku eukaliptusowego i cukru do
proszku, wlewam powoli podgrzany sok z cytryny. Kiedy mam juz odpowiedniq
konsystencje, dodaje mojq gorqcq mieszanke herbaciang.

Mieszanke herbacianq uzyskuje w nastepujqcy sposob: gotuje razem bardzo
mocngq, czarnq herbate, trzy wysuszone limonki w plasterkach, cukier biaty lub
trzcinowy, kozieradke i gozdziki. Potem zostawiam to na malym ogniu przez 30
minut i odciskam. Po wystudzeniu przelewam do pojemnika na 16d, zamrazam i
przechowuje kostki w szczelnym pojemniku. Gdy mieszam henne, wyciqggam dwie
kostki z zamrazalnika, podgrzewam w mikrofalowce przez dwie minuty i dodaje
do mieszanki. "

Alissa: "Uzywam skoncentrowanego soku z cytryny i zawsze kupuje najwiekszq
butle, bo to mi sie optaca i diugo wytrzymuje w lodowce. Poza tym jest to bardzo
wygodne, a czasami nawet konieczne — Zadnych pestek, skorek, kawatkow miqzszu
ani dodatkowego przecedzania."”

Faery Ring: ,,Moj przepis to 10 gramow proszku, 20 gramow wody i 1 gram
kwasku cytrynowego. Pasta jest bardzo gesta, ale po uwolnieniu barwnika dodaje
wody i olejkow w celu ulepszenia konsystencji. Lubie kwasek cytrynowy, poniewaz
nie musze trzymac go w lodowce. Mozna go znalez¢ w sklepach spozywczych i w
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sklepach ze zdrowq zywnosciq. Lubie wsypywac¢ henne do woreczka razem z
plynnymi skladnikami i ugniataé jq jak ciasto. Nie musze wtedy meczy¢ sie przy
myciu naczyn, jak rowniez w szczelnym woreczku henna nie bedzie rozsypywata
sie wszedzie dookota podczas mieszania.”

Jak dtugo pasta powinna czeka¢? Poczekaj na uwolnienie barwnika. Wszystko zalezy
od temperatury przechowywania pasty!

Pamigtaj: kazda henna jest inna! Niektore henny reaguja z jednymi sktadnikami, inne z
innymi! Wyprobuj kazda mieszankg 1 zanotuj wyniki!

Kiedy henna jest gotowa? Kiedy juz jest za p6zno?
Po czym pozna¢, ze nastapito ,,Uwolnienie Barwnika™?

Herng Page &
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Twoja pasta z henny nie bedzie barwi¢ dopdki nie uwolni barwnika. Kwasne substancje
w mieszance powoduja rozpad celulozy i uaktywniaja barwnik zawarty w liciach henny.
Ale to musi chwilke potrwac... W zaleznosci od pogody moze to trwac dtuzej lub kroce;.
Po czym mozna poznaé, ze barwnik zostat uwolniony?

Jesli masz henng w pojemniku przykrytym folia, zauwazysz wyrazna zmiang koloru
powierzchni pasty. To oznacza, ze barwnik si¢ uwolnit — barwnik oddzielit si¢ od rosliny
1 nastgpuje proces utleniania. Jesli odgarniesz tyzeczka paste, tak jak pokazano na
zdjeciu, zobaczysz, ze pod brazowa powierzchnia pasta jest zielona. To znaczy, ze
mozesz uzy¢ pasty, ewentualnie mozesz przej$¢ do dalszej fazy mieszania! Uwaga: Jesli
masz henne wymieszanq z zielonym barwnikiem, moze to spowodowac, ze uwolnienie
barwnika nie bedzie widoczne!

Jesli przetozysz henng do woreczka foliowego (uzyj woreczka $niadaniowego z cienkiej
folii), mozesz zaobserwowa¢ uwolnienie barwnika w inny sposob. Pot6z zawiazany
woreczek na kartce biatego papieru na parg godzin. Czasteczki barwnika przedostang si¢
przez folig i lekko zabarwia papier na pomaranczowo. Jesli zobaczysz, ze papier zmienit
kolor, to znaczy, ze barwnik si¢ uwolnit!

Ile trzeba czekac na uwolnienie barwnika? Jak szybko pasta si¢ starzeje?

Henna i sok z cytryny: uwolnienie barwnika i starzenie sie pasty
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@ Barwnik niewypuszczony, henna barwi zle
® Barwnik wypuszczony, henna barwi dobrze
Barwnik zestarzaty, henna barwi Zle Henna Page ¢ 2003

Kiedy jest GORACO, henna zacznie barwi¢ SZYBKO. Kiedy jest zimno, zajmie to
troche wigcej czasu.
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Musiales czeka¢ na uwolnienie barwnika, zeby henna zaczg¢la barwi¢ skorg. Teraz musisz
zuzy¢ pastg zanim si¢ “zestarzeje”. Po uwolnieniu, barwnik jest w ciagtym kontakcie z
tlenem. Jesli tlen wejdzie w reakcje z barwnikiem, wtedy barwnik nie potaczy si¢ z
keratyna w Twojej skorze i skutkiem bgdzie marny kolor. To jest wlasnie “starzenie si¢”
pasty, kiedy henna barwi stabo, bo za dtugo zwlekate$ z jej uzyciem.

Jesli jest goraco 1 nie checesz, zeby barwnik sig zbyt szybko uwolnil a pasta zestarzata,
uzyj deszczowki do rozrobienia henny. Mniej kwasny odczyn sprawi, ze henna pdzniej
uwolni barwnik. Jesli chcesz, zeby henna dtuzej barwita, trzymaj ja w lodowce.

Pamigtaj: kazda henna jest inna! Niektére uwalniaja barwnik szybciej, inne wolniej!
Przetestuj parg rodzajow henny i zanotuj rezultaty!

Czarodziejskie wywary!

Kazdy hennista ma swoj wlasny przepis! Wspdlnym mianownikiem tych mieszanek jest
zrozumienie chemii henny: co§ kwasnego, aby uwolni¢ barwnik; co$ stodkiego, zeby
poprawi¢ konsystencje i przyczepnos¢ pasty do skory i zeby henna nie pegkata, zrédto
taniny 1 alkoholu monoterpenowego. Wigkszo$¢ ludzi nie interesuje si¢ chemia i wrzuca
do mieszanki tylko sprawdzone sktadniki. Ale jesli wiesz o co w tym wszystkim chodzi
od strony chemicznej, wtedy tatwo wymyslisz wlasna mieszanke!
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Ponizej jest tylko KILKA rzeczy, ktore mozna doda¢ do henny!

Kawa, Herbata, Kardamon, Gozdziki, Kwasek Cytrynowy, Herbata Ziolowa,
Tamaryndowiec, Suszone Cytryny, Suszone Limonki, Landrynki, Miod, Okra,
Biatka Jajek, Czarny Pieprz, Czosnek, Wino, Ocet, Cukier, Melasa, Cukier
Trzcinowy, Lupiny i Liscie Orzecha Wloskiego, Platki Roz, Skorka z Cytryny,
Korzieradka... 1 cata masa innych przydatnych rzeczy.

Wszystkie wymienione skladniki dzielg si¢ na pi¢e¢ chemicznych kategorii:

Substancje kwasne

Substancje stodkie lub lepkie

Substancje zawierajace taniny lub inne barwniki roslinne
Substancje zawierajace alkohol monoterpenowy
Substancje, ktore maja tadny zapach

Jesli dodasz czego$, co pasuje do ktorejs z tych grup... nie zaszkodzi, a nawet moze
pomoc!

Zagotuj skladniki i wmieszaj w swoja past¢ uzyskujac konsystencj¢ bardzo gestego
jogurtu. Przykryj paste folia i czekaj na uwolnienie barwnika.

Oto jak Hennisci z Henna Page Henna robig swoje czarodziejskie wywary!

Mark Foster: "Moja mieszanka jest zdecydowanie kwasna — tutaj polegam na
tamaryndowcu, jesli chodzi o zmiane wspolczynnika PH. Zazwyczaj uzZywam
gozdzikow, czarnego pieprzu ziarnistego, mocnej herbaty lisciastej, kawy i
tamaryndowca.

Nigdy nie zwracam uwagi ile konkretnie skiadnikow dodaje, bo stosuje metode
Lhna oko”. Zazwyczaj jest tu najwiecej gozdzikow, pozniej herbaty,
tamaryndowca, kawy i pieprzu.

Gotuje mieszanke w starym szybkowarze — wrzucam wszystkie sktadniki i zalewam

je wodaq. Zamykam szczelnie pokrywke i czekam az sie wszystko zagotuje. PozZniej
odstawiam i czekam bez otwierania az wszystko wystygnie, zeby wszystkie
sktadniki wygotowaly sie bez tracenia wody. Nastepnego dnia odciskam plyn,
przelewam do butelki i przechowuje w ciemnym miejscu.

Kiedy mieszam henne, musze wstrzqsnqé butelkq i podgrzac porzqdnie w
mikrofalowce. Do henny dodaje olejkow i dodaje gorqcego ptynu, wiec henna jest
gotowa w przeciqgu 20 minut — doktadnie tyle czasu potrzebuje na dotarcie do
salonu. "

Willowhawk: Gorqcy wywar, ktorego dodaje do henny, ma swoje state sktadniki,
ale za kazdym razem gdy go przygotowuje, proporcje troche sie zmieniajq.

© 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 Catherine Cartwright-Jones
TapDancing Lizard LLC all rights reserved
This instructional material is provided free to you by www.mehandi.com
For information on the art, science, history and traditions of henna, visit http://www.hennapage.com
Order henna and other supplies from http://www.mehandi.com/




21

Podstawy: 2 szklanki wody, 6 torebek czarnej herbaty, 2 pokrojone w plasterki i
wysuszone limonki i cukier — bialy lub trzcinowy.

Te sktadniki sq dla mnie w 100% konieczne.

Pozniej nastepuje faza “co sie nawinie”.

Dodaje kozieradki, zeby poprawic¢ konsystencje; gozdziki, zeby poprawic¢ kolor,
kardamon dla zapachu,; zmielone kadzidetko dla zapachu; kawa rozpuszczalna

dla poprawienia koloru; suszone granaty dla poprawienia koloru, i cokolwiek
jeszcze co mam pod rekq.

Doprowadzam wszystko do wrzenia, a pozniej przykrywam i gotuje przez pot
godziny na matym ogniu. Potem odcedzam i odciskam ptyn.. uwaga, bo mozna sie
poparzyc.

Po wystudzeniu przelewam do pojemnika na 1od, zamrazZam i przechowuje kostki
w  szczelnym pojemniku. Gdy mieszam henne, wyciqgam dwie kostki z
zamrazalnika, podgrzewam w mikrofalowce przez dwie minuty i dodaje do
mieszanki..

Pamigtaj: kazda henna jest inna! Niektore henny nadaja si¢ do jednej mieszanki, inne
lepiej dziataja z innymi przepisami i sktadnikami. Wyprobuj kilka mieszanek i notuj
rezultaty!

© 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 Catherine Cartwright-Jones
TapDancing Lizard LLC all rights reserved
This instructional material is provided free to you by www.mehandi.com
For information on the art, science, history and traditions of henna, visit http://www.hennapage.com
Order henna and other supplies from http://www.mehandi.com/




22

"Terpuj" henng dla szybkich, bezpiecznych 1 ciemnych wzorow!
Co to sa "terpy", jak dziataja i jak ich uzywac?

"Terp" to w slangu hennistéw z Henna Page terpen, a zwlaszcza alkohol monoterpenowy.
Terpeny sa zwigzkami organicznymi wytwarzanymi przez ro$liny, tak samo jak cukry,
biatka czy skrobia. Niektore rosliny produkuja duzo alkoholu monoterpenowego, ktory
mozemy uzyskac przez destylowanie ich olejkow.

Co to s "Terpy" i jak ich uzywaé do henny?

Wiele olejkow zawiera terpeny, ktore sa rozpuszczalnikami weglowodorowymi. Kwas
hennotaninowy, czyli barwnik zawarty w hennie, jest raczej hydrofobowy niz
hydrofilowy, co oznacza, ze woda nie jest najlepszym medium do mieszania henny i
wydobywania z niej koloru. Najbardziej przydatnymi i najmniej szkodliwymi terpenami
sa terpinole, ktore znajduja si¢ w duzym stezeniu w olejkach z drzewa herbacianego,
kajeputu 1 rawensary. We wszystkich testach dodanie tych olejkéw do pasty powoduje
szybkie barwienie skory i gwattowne §ciemnienie wzoru. Czysty terpinol rowniez daje
takie efekty. Olejki eteryczne, ktore nie zawieraja terpinolu NIE poprawiaja wlasnos$ci
barwiacych henny.

Inne rozpuszczalniki weglowodorowe s roéwniez uzywane w mieszankach w celu
uzyskania ciemniejszego koloru, ale niektére z nich sa bardzo toksyczne. Benzyna, nafta
1 terpentyna §ciemniaja henng, ale sa bardzo niebezpiecznie w uzyciu!

Niskotoksyczne terpeny, ktore powoduja szybsze ciemnienie henny to terpinol, geraniol,
cyneol, cedrol, linalol. Eugenol rowniez jest pomocny, ale moze wywota¢ podraznienie
skory. Kamfen pomaga w uzyskaniu ciemnej barwy, ale moze wywota¢ mdtosci i1
zawroty glowy. Mniej pomocne sa eukaliptol i cytronellol.
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Olejki, na ktorych mozna polega¢ pod wzglgdem zawartosci alkoholu monoterpenowego
to: Drzewo Herbaciane, Kajeput i Rawensara.

Olejek z Drzewka Herbacianego jest najbardziej niezawodnym terpem, poniewaz rzad
australijski reguluje jego poziom terpinolu. Olejki z Rawensary i Kajeputu rowniez
dobrze spetniaja swoja rolg 1 przede wszystkim lepiej pachna. Niektore olejki z Drzewa
Herbacianego maja bardzo nieprzyjemny zapach.

Olejki, ktorych rowniez mozna z powodzeniem uzywac to: Lawenda, Kardamon,
Geranium i Cyprys.

Olejki z niska zawarto$cia terpenu, ktorych rowniez mozna uzywaé ze wzgledu na
wlasciwosci $Sciemniajace henng, ale w mniejszym stopniu to: olejek z Kwiatu
Pomaranczy, Sosny, Jatowca, Tymianku, Rozmarynu i Majeranku.

Niektore olejki sa dobre dla koloru, ale moga spowodowaé podraznienie skory, wigc nie
powinny by¢ uzywane zbyt cz¢sto. Sa to olejki z Gozdzikow 1 z Czarnego Pieprzu. Olejki
z owocOw cytrusowych sprawiaja, ze skora jest bardziej wrazliwa na $wiatto stoneczne,
przez co nie powinno si¢ ich uzywac¢ na festiwalach pod gotym niebem. Kamfora jest
bardzo dobrym olejkiem, ale przenika ona przez skoérg i moze sprawié, ze klient si¢ zle
poczuje. Olejki Cynamonowe i1 Gozdzikowe moga wywota¢ zapalenie skory, wigc
powinno si¢ ich unikac.

Uzywaj olejkéw sprawdzonych firm! Sa wiarygodne i najbezpieczniejsze!
Czy mozna uzywaé "Mehndi Qil"?

Niektore produkty nazywane "Mehndi Oil" sa uzytecznymi terpami, ale wigkszo$¢ z nich
nie ma wyszczegblnionej listy skladnikéw, zwlaszcza takich, ktore moga wywotad
uczulenie lub chorobg. Moga to by¢ na przyktad: nafta, kamfora, olej do lamp lub inne
zanieczyszczenia. Nie naktadaj na skore niczego, co nie ma szczeg6towej listy
sktadnikow!

Czy mozna uzywacé Olejku Eukaliptusowego?

Istnieje prawie 700 gatunkéw drzew eukaliptusowych 1 wiele jest sposobow na
destylowanie ich olejkow. Z wielu dostgpnych w sprzedazy tylko kilka rodzajow olejkow
pomaga Sciemni¢ henng efektywnie 1 bezpiecznie, ale wigkszo$¢ z nich NIE POMAGA i1
ich zakup to pieniadze wyrzucone w bloto. Niektore olejki Eukaliptusowe maja sktadniki,
ktorych nie wymieniono na liscie, a ktore moga by¢ niebezpieczne. Jesli chcesz uzy¢
olejku Eukaliptusowego, kup niewielka ilo$¢, sprawdz i pozniej ewentualnie zakup
wigksza 1lo$¢. Olejek o nazwie Eucalyptus Globulus jest najlepszy.
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Jak NIE dzialajg “Terpy”?

Olejki nie “rozgrzewaja” skory ani nie usprawniaja krazenia krwi. Na przyklad olejek
imbirowy, ktérego uzywa si¢ do rozgrzewania skory, nie ma zadnego wplywu na kolor
henny.. po prostu imbir nie zawiera terpendéw. To nie ,,0lejek” powoduje, ze kolor jest
ciemniejszy. Zwykty olej, taki jak oliwa z oliwek, nie ma daje zadnych efektow w
mieszaniu z henna. Olejki uzyskane z roslin zywicznych, ktore nie zawieraja uzytecznych
terpendéw nie maja zadnego wplywu na kolor wzoru... na przyklad mirra. Olejki nie
otwieraja poréw w skorze ani nie maja zadnego mistycznego dziatania. To sa po prostu
rozpuszczalniki, ktore sprawiaja, ze barwnik zawarty w lisciach henny uwalnia si¢ w
peini i utatwia mu duzo szybsze utlenienie si¢ (ciemnienie wzoru). Wcieranie w skorg
olejkéw przed i po natozeniu henny nie ma wptywu na uzyskany kolor.

Alkohol monoterpenowy musi by¢ zmieszany z pasta co najmniej kilka godzin przed
uzyciem. Pasta nalozona na skore zaraz po “terpowaniu” barwi stabiej niz “terpowana”
henna zostawiona na godzing. Najlepsze rezultaty z ,,terpowanej” henny mozna uzyskac
miedzy 4 a 48 godzina po dodaniu olejkéw, kiedy pasta jest przechowywana w
temperaturze 26 stopni Celsjusza.

Podsumowujac: “Jak dzialaja Terpy i dlaczego powinno si¢ ich uzywac¢?”

Henna jest zwiazkiem hydrofobnym, nie hydrofilnym. To oznacza, ze jej barwnik jest
bardziej dostepny pod wptywem alkoholu monoterpenowego niz pod wpltywem wody lub
soku z cytryny. Jesli “terpujesz” henng, wigcej jej barwnika dostanie si¢ do twojej skory,
co w rezultacie zaowocuje bardziej intensywnym kolorem. Za pomoca terpéw mozna
uzyska¢ ciemniejsze wzory na innych cze$ciach ciala poza dtonmi i1 stopami. Jesli
uzyjesz terpowanej henny w goracy dzien, prawdopodobnie wystarczy jak potrzymasz
paste na skorze przez 2 godziny bez potrzeby zawijania.

Ile Terpu nalezy dodac?
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Jako ze rozne olejki zawieraja rozne poziomy alkoholu monoterpenowego, nie ma dobrej
odpowiedzi na pytanie “ile terpu nalezy dodac¢?”. Wielu hennistow zaktada, ze 4 krople
na gram proszku wystarczy... ale kazdy musi przetestowa¢ wlasne proporcje olejkow
dodawanych do henny. Zeby dowiedzie¢ sie wigcej na temat terpowanych mieszanek,
zajrzyj do rozdziatu ,,Profesjonalne mieszanki” na stronie 28

Trzymaj paste w lodowce, aby zachowata dtuzej swiezos¢.

Codzienne testy pasty trzymanej w lodéwce: od wymieszania do 9 dni po
wymieszaniu.

Jesli bedziesz trzymac past¢ w lodowece, zestarzeje sig, ale wolniej niz wtedy, gdy trzyma
si¢ ja w temperaturze pokojowej. Numery na zdjgciu oznaczaja dni od zaterpowania
henny i umieszczenia jej w lodowce.

Jak wida¢, przez 3-4 dni pasta ciagle dobrze barwi, a p6zniej zaczyna powoli sig starzec.
To znaczy, ze jesli zmieszasz porcje we czwartek, zaterpujesz ja w piatek, to bedziesz
moégt uzywac pasty przez caly weekend, oczywiscie jesli bedziesz ja trzyma¢ w lodowece.
Jesli zostalo Ci za duzo pasty, zamroz ja, a wtedy przetrzyma miesiace!

Czy mozna przechowywac¢ past¢ z henny?
Jesli ja zamrozisz, bedzie dlugo §wieza!

© 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 Catherine Cartwright-Jones
TapDancing Lizard LLC all rights reserved
This instructional material is provided free to you by www.mehandi.com
For information on the art, science, history and traditions of henna, visit http://www.hennapage.com

Order henna and other supplies from http://www.mehandi.com/




26

Jesli chcesz przechowac paste na dtuzej, musisz ja chroni¢ przed $wiatlem, cieptem i
powietrzem! Henng nalezy zamrozi¢ w pojemniku szklanym, plastikowym lub w folii
aluminiowej. Jesli zamrozisz ja zaraz po zaterpowaniu, wtedy przetrzyma miesiace bez
zestarzenia si¢! Po prostu nalezy ja rozmrozi¢, a bgdzie tak jak §wiezo wymieszana.

Dodatkowe materiaty:
"Terpy” - Niko Txilar

Wiesz juz, ze nie warto marnowaé czasu ani pieniedzy na kupowanie tubek z gotowa,
wymieszana henna. Wlasnie kupile§ pudetko henny w sklepie lub online. Ale henna,
ktéra robisz, nie do konca wyglada tak jak te zapierajace dech w piersiach rezultaty, ktore
widziate§ w internecie lub u innych ludzi. Chcesz czego$, co da twojej hennie
przystowiowego kopa. Czegos, co od razu wszyscy zauwaza.

No wlasnie, potrzeba ci terpow.

Co to jest terp? Terp to stowo z hennowej nowomowy oznaczajace terpen w olejkach

ro$linnych, ktory potrafi ,,podrasowac” zdolno$¢ henny do barwienia skory. A co to za
olejki?

Cate ttumaczenie nalezy zacza¢ od wyjasnienia kilku podstawowych poje¢.

Sa rézne olejki, na przyktad r6zany, ktore sktadaja si¢ z tak wielu sktadnikow, ze wiele z
nich nawet nie zostato nazwanych. Zeby doktadnie dowiedzie¢ sig, czym jest konkretny
olejek, musisz zada¢ wiele pytan, czgsto specjalistycznych. To tak jak pytanie ,,czego
mozna si¢ napi¢?” — wody, soku, herbaty, dzinu — wszystkie wyzej wymienione sa
napojami, ale kazdy z nich jest inny! Wszystko zalezy od tego, czego w danym
momencie potrzebujesz!

Lepiej byloby zada¢ pytanie: “czym jest olejek z drzewa herbacianego?”. Na to mozna
odpowiedzie¢ nastgpujaco: olejek z drzewka herbacianego jest kombinacja Terpinolu,
Cymenu, Pinenu, Terpinenu, Cyneolu itd.. Innymi stowy sktada si¢ on z kilku typow
terpenow. Najlepsze olejki do henny zostaly ustalone w dtugim procesie testow metoda
prob 1 bledow. Wychodzi na to, ze to wspolpraca alkoholu monoterpenowego z tlenem
owocuje lepszymi wlasciwosciami barwiacymi henny. Oczywiscie olejek sam w sobie
nie gwarantuje sukcesu — tutaj uzyskana barwa henny zalezy od wielu innych czynnikow.
Wiek, czas trzymania henny i pochodzenie maja wielkie znaczenie.

Jak wszyscy wiemy, najlepszy sposéb na uzyskanie ciemnych wzordw, to S$wiezy proszek
z henny 1 stuszna porcja soku z cytryny lub z limonki (czyli czego$ kwasnego, zeby
henna uwolnita barwnik). Wystarczajaco dlugo bawili§my si¢ “zestawami mtodego
chemika”, zeby zdecydowa¢ o dodaniu matej ilosci “dopalacza” pod postacia olejku.
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Wyglada na to, ze alkohole (nie chodzi o takie do picia oczywiscie) takie jak terpinole,
cyneole (i podobne 7-ole”) sa najlepsze w tym celu. Najzabawniejsze jest to, ze
przypomina to troszk¢ bajkowe przyrzadzanie magicznej mikstury przez czarownicg.
Kazdy ma swoj wlasny, tajemny przepis. Dodajesz tego dla zapachu, tamtego dla koloru.
Kazdy hennista dodaje czego$ innego.

Olejki o najlepszym dziataniu to drzewko herbaciane i drzewko kadzidlowca. Rozmaryn,
geranium 1 lawenda maja stabsze dziatanie, ale tez sprawiaja, ze zapach henny jest bardzo
przyjemny. Nalezy pamigta¢, ze te olejki sa skomplikowanymi zwiazkami chemicznymi.
Sam fakt, ze sa naturalnymi zwiazkami nie oznacza, ze sa dla wszystkich w 100%
bezpieczne. Nigdy nie zaszkodzi zapyta¢ klientdow czy nie sa na co$ uczuleni i
poinformowa¢ ich co znajduje si¢ w Twojej mieszance. Olejki maja BARDZO silne
dzialanie i wigkszo$¢ z nich nie powinno mie¢ bezposredniego kontaktu ze skora.
Niewiele istnieje olejkow, ktore sa na tyle bezpieczne, zeby mie¢ kontakt ze skora bez
ryzyka reakcji alergicznej. Sa to na przyklad: olejek z drzewka sandatowego, rozany,
lawendowy 1 z drzewka herbacianego. Tak wigc komponuj sktad swojej mieszanki
uprzednio dowiedziawszy si¢ od swoich klientow (jak rowniez przyjaciot i rodzing) na
temat potencjalnych alergii i problemow zdrowotnych.

Wazne jest, by wiedzie¢ jak i gdzie nalezy przechowywac olejki. Przede wszystkim
powinny one pochodzi¢ od dostawcy, ktory odpowiednio oznacza i przechowuje swoj
towar. Producent powinien mie¢ certyfikat GMP, jak rowniez by¢ w stanie dostarczy¢ na
zadanie dokument MSDS (ang. Material Safety and Data Sheets), czyli charakterystyke
zagrozen danej substancji. Kiedy znajdujesz nowego dostawce, oprocz cen, wypytaj o
kilka podstawowych kwestii. Czy olejki sa odpowiednio przechowywane? Czy sa
odpowiednio oznaczone? Czy zostaly wyprodukowane w Polsce? Tu wszedzie moze
czaic sig jaki$ haczyk.

Olejki, ktore kupujesz, musza by¢ oznaczone jako 100% olejek eteryczny. Cata reszta
jest podejrzana. Jesli co$ jest opisane jako 100% koncentrat olejku, to brzmi to jak jakis
przekret 1 prawdopodobnie nim jest. Powachaj. Olejki eteryczne maja mocny i
wiarygodny zapach. Jesli co$ pachnie jak szampon albo mydto, to moze to by¢ powod
niskiej ceny olejku. Olejki powinny znajdowa¢ si¢ w ciemnej, szklanej buteleczce.
TYLKO I WYLACZNIE. Jesli sa w plastikowej, prosze, nawet tego nie dotykaj. Jesli sa
w butelce z jasnego szkta, rowniez nie zwracaj na nie uwagi. Nie kupuj tez olejkow, ktére
stoja na nastonecznionej wystawie sklepu. Ciepto i §wiatlo psuja olejek.

Przechowuj olejek w chtodnym i ciemnym miejscu. Mozesz go trzymac¢ w lodowce, ale
nie zamrazaj go! Wigkszo$¢ olejkow przetrzymuje dlugi czas, jesli sa odpowiednio
przechowywane, ale miej na uwadze jak dtugo je przechowujesz, bo moze si¢ okazac, ze
nie starzeja si¢ z godnoscia. Olejki cytrusowe na przyklad, powinny by¢ zuzyte do 6-ciu
miesigcy od zakupienia. Na dodatek wez poprawke, ze nie zawsze wiesz na 100% ile
olejek czekal na Ciebie w sklepie przed zakupem. Moj zaufany dostawca zawsze
wypisuje na olejkach date zbioru. Dlatego wtasnie jest moim zaufanym dostawca.
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Trzymaj si¢ sprawdzonych faktow, a nie zachwycaj si¢ cudami natury. JesteSmy
hennistami 1 pamigtamy o tej zasadzie!

Profesjonalne mieszanki:

Ponizej znajduja si¢ najlepsze terpowane mieszanki autorstwa pani Catherine
Cartwright-Jones, ktore zostaly oficjalnie przedstawione podczas Konferencji
Po$wigconej Hennie w roku 2001'. Kazda z nich barwi skore w ciagu minut.
Pasta zostawiona na skorze przez 15 minut da kolor, ktéry $ciemnieje do
orzechowego brazu nawet na ramieniu. Pasta zostawiona na godzing da rezultat w
postaci kasztanowego koloru na nodze lub nadgarstku. Nie ma potrzeby
zostawiania pasty na dluzej niz 3 godziny. Henna wokot pepka zostawiona przez
godzing da kolor orzecha brazylijskiego. Czubki palcow $ciemnieja nawet do

' Technika terpowania henny olejkami monoterpenowymi zostala opracowana w wyniku testow przed i
podczas trwania Konferencji Poswigconej Hennie w 2001 roku. Catherine Cartwright-Jones stworzyla
pojgcie “terpowanie” podczas tych eksperymentow.
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czerni bez potrzeby zabezpieczania ani zawijania henny. Przy dluzszym niz
potrzebne trzymaniu henny na skérze, nie ma wielkiej ro6znicy w kolorze.

Lyzeczka cukru jest pozytecznym dodatkiem przy takich mieszankach. Cukier ma
wlasciwo$¢ “trzymania wilgoci” 1 pomaga pascie lepiej trzymac si¢ skory.
Stodzone mieszanki wydaja si¢ by¢ ciemniejsze od niestodzonych, jednak przy
bardzo wilgotnym powietrzu moga zrobi¢ si¢ zbyt §liskie.

Przygotuj mieszanke mieszajac dobrej jakos$ci proszek z sokiem z cytryny, az do
uzyskania konsystencji puree ziemniaczanego. Zostaw na noc. Mozesz dodaé
troszk¢ wigcej soku i cukru, zeby uzyska¢ taka konsystencje, jaka lubisz.
Nastepnego dnia dodaj olejki. Czekaj przynajmniej godzing po dodaniu olejkow.
Reakcja chemiczna potrzebuje czasu. Pasta da najlepsze rezultaty migdzy 24 a 48
godzinami po wymieszaniu.

Wszystkie te mieszanki byly testowane w temperaturze 26 C. W GORACE dni
dziataja jeszcze lepiej!

Wszystko jest robione metoda “na oko”, wigc ilo§¢ dodawanego terpu moze
rozni¢ si¢ w zaleznos$ci od jego “mocy”! Jesli Twoje rezultaty nie sa takie, jakich
oczekiwate$, moze to znaczy¢, ze musisz doda¢ wigcej terpéw lub odstawic
mieszanke na dtuzej. Sprawdz rezultaty w granicach 2 — 8 kropli olejku na 20 g
proszku.

Nie ma uniwersalnej zasady dotyczacej ilosci dodawanych terpéw, poniewaz
kazda henna i1 kazdy olejek jest inny. Generalnie czym wigcej terpu, tym
ciemniejszy kolor, ale zbyt duzo olejku moze przyprawi¢ Ci¢ o bol glowy (i
twoich klientow takze), lub podrazni¢ skoreg. Terpuj z rozwaga!

Olejki z Drzewka Herbacianego i Geranium
Drzewko herbaciane wymieszane z geranium: uroczy zapach ogrodu rozanego,
ktéry przenika Twoja henng i Ignie do Twojej skory!

Olejki z Drzewka Herbacianego, Kardamonu i Kwiatu Pomaranczy
Drzewko herbaciane, kardamon i kwiat pomaranczy: henna o seksownym,
pikantnym, megskim zapachu, ktora barwi ramiona na orzechowy kolor!

Olejki z Drzewka Herbacianego, Kwiatu Pomaranczy i Goidzika

Drzewko herbaciane, kwiat pomaranczy i1 gozdzik: meski 1 seksowny zapach, ale
nie uzywaj tej mieszanki na wrazliwa skorg. Gozdzik moze wywotaé
podraznienia!

Olejki 7 Drzewka Herbacianego, Cedru, Jatlowca i Lawendy
Drzewko herbaciane, cedr, jatlowiec i lawenda: wysokie gory, czyste powietrze,
$wiezy zapach lasu.
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Olejki 7 Kajeputu i Cyprysu
Kajeput i cyprys: czysty, zywiczny, lesSny zapach. Mozna doda¢ rozmarynu dla
ztagodzenia zapachu.

Olejki 7 Kajeputu, Geranium i Tymianku
Kajeput, geranium i tymianek: letni, seksowny 1 kobiecy zapach..

Olejki 7 Kajeputu i Geranium
Kajeput i geranium: boski zapach... bardzo kobiecy!

Olejki 7 Kajeputu, Kardamonu i 7 Drzewa Kadzidtowca
Kajeput, kardamon i drzewo kadzidtowca: zapach jest zmystowy i upajajacy.

Olejki 7 Rawensary i Geranium
Rawensara 1 geranium: kwiecisty letni ogrod.

Olejek 7 Lawendy

Olejek z lawendy dodany do pasty $ciemnia henng i ze wszystkich terpow jest
najlagodniejszy dla skory. Jesli hennujesz dzieci lub kobiety w ciazy,
najbezpieczniej uzy¢ lawendy!

Henna 1 Sacharydy
Catherine Cartwright-Jones 1 Kate Capek

Sacharydy to weglowodany, ktore zawieraja grupe CgH;oOs Rosliny wytwarzaja
monosacharydy, disacharydy i polisacharydy. Monosacharydy sa cukrami prostymi, w
ktorych wystepuje grupa aldehydowa lub ketonowa. Disacharydy powstaja w wyniku
polaczenia dwoch lub czasteczek cukrow prostych, a polisacharydy sa calym tancuchem
czasteczek potaczonych z soba wigzaniami glikozydowymi. Hennisci dodaja do swojej
pasty sktadniki zawierajace cukry w celu poprawienia tekstury i wykonywania bardziej
skomplikowanych wzorow. Kiedy hennista dodaje okry, tamaryndowca lub jogurtu do
swojej pasty, wtedy dodaja polisacharydow. Kiedy dodaja cukru zwyktego lub
trzcinowego, dodaja disacharydow. Oba te rodzaje cukru poprawiaja konsystencj¢ pasty.
Miod zawiera pewna ilos¢ monosacharydow i jego rowniez dodaje si¢ do henny, ale nie
ma w naturze monosacharydow w czystej formie, ktora mozna doda¢ do pasty. Henna
sama w sobie czesto produkuje duze ilosci polisacharydow w przypadku gdy krzew
rosnie w warunkach suchych i upalnych. Cecha charakterystyczna takiej henny jest jej
wyjatkowa ciagliwo$¢. Pasta wymieszana z henny o wysokim poziomie polisacharydow
jest zazwyczaj rozciagliwa 1 lepka jak bardzo wolne ciasto. Taka pasta nie peka podczas
schnigcia 1 trzyma si¢ skory tak, ze prawie nie ma potrzeby zabezpieczania jej. Za jej
pomoca mozna z tatwoscia rysowac dtugie, réwnolegte linie.

Pasta z henny o niskim poziomie polisacharydow jest zazwyczaj mato lepka, a czasem
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nawet o ziarniste] konsystencji. Taka pasta peka i kruszy sig, wigc nalezy ja
zabezpieczaC, zeby jak najdtuzej zostata na skorze. Nie da si¢ rysowa¢ diugich linii,
poniewaz nitka z pasty caly czas si¢ przerywa.

Jesli masz taka wtasnie henng a chciatby$ utatwic sobie pracg i mie¢ pastg, ktora bedzie
si¢ lepiej trzymata skory, dodaj sacharydow! Oczyszczone zrodta cukru sa rownie dobre
co tradycyjne, a na dodatek sa tatwiejsze w uzyciu. Jakikolwiek cukier zawsze zmieni
konsystencj¢ pasty. Monosacharydy, disacharydy i polisacharydy zmieniaja pastg, ale
kazdy w trochg inny sposob. Wyprobuj je! Sprawdz, ktory najlepiej ci odpowiada!

Wymieszatam porcj¢ takiej mato lepkiej henny, ktora zawsze si¢ kruszy i odpada do
skoéry zanim dobrze wyschnie.

Podzielitam pastg na 4 czgsci: jedna zostawilam czysta, a do pozostalych trzech dodatam
rézne cukry.
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W kazdej z nich proporcja pasty do cukru wynosi 3:1.

Uzytam fruktozy (monosacharyd), glukozy (monosacharyd) oraz zwyklego cukru
(sacharoza — disacharyd).

Na tym obrazku wida¢ henng bez cukru. Kiedy podniostam tyzke, pasta na niej zostata i
nie dato sig ciagna¢ “nitki” z pasty.
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Na powyzszym zdjeciu wida¢ henng z fruktoza. Fruktoza jest monosacharydem. Kiedy
wyciagnetam tyzke z pasty z fruktoza, elastyczna pasta przyczepita si¢ do tyzki i
sptywata z niej jak miod.

YRR

V5T _Dextrose -

Na powyzszym zdjeciu wida¢ henng z glukoza. Glukoza jest monosacharydem. Kiedy
wyciagnetam tyzke z pasty z glukoza, elastyczna pasta przyczepita si¢ do tyzki i sptywata
z niej jak miod.
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Sucrose

Na powyzszym zdjeciu wida¢ henn¢ z bialym cukrem, z sacharoza. Sacharoza jest
disacharydem. Kiedy wyciagnetam tyzke z pasty z sacharoza, elastyczna pasta
przyczepita si¢ do tyzki i spltywala z niej jak midd.

Napehitam cztery foliowe tubki hennami i sprawdzitam na papierze ich przydatnos¢ do
typowych motywéw zdobniczych, a nastgpnie wysuszylam testowa kartke papieru.
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Rezultaty:

Henna bez cukru:

Musiatam do$¢ mocno $ciska¢ tubke kciukiem, zeby wydoby¢ z niej pastg. Pasta nie
uktadata si¢ dobrze, a linie przerywaly si¢. Linia malowana na 20-centymetrowym
odcinku przerywata si¢ wigcej niz 10 razy. Kropki i skomplikowane ksztalty byty
niemozliwe do wykonania przez trudna konsystencj¢ pasty. Gdy henna wyschla,
popekata na calej dtugosci 1 zaczeta odpadac od papieru.

Henna z fruktoza, monosacharydem:

Pasta wyplywata z tubki przy lekkim naci$nigciu palcem. Latwo bylo rysowac diugie
linie. Na 20-centymetrowych odcinkach linia z henny przerywata si¢ $rednio jeden raz.
Kropki 1 skomplikowane ksztalty byly latwe do opanowania. Kiedy pasta wyschia,
dobrze trzymata si¢ papieru. Pasta sama w sobie byta bardzo lepka, ale bardzo tatwa w
uzyciu.

Henna z glukoza, monosacharydem:

Pasta wyplywata z tubki przy lekkim naci$nigciu palcem. Latwo bylo rysowac diugie
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linie. Na 25-centymetrowych odcinkach linia z henny przerywata si¢ $rednio jeden raz.
Kropki i skomplikowane ksztatty byly tatwe do opanowania. Kiedy pasta wyschta,
dobrze trzymala si¢ papieru. Pasta sama w sobie byla gladka i tatwa w uzyciu.

Henna z sacharozg, disacharydem:

Pasta wyplywata z tubki przy lekkim naci$nigciu palcem. Latwo bylo rysowaé diugie
linie. Na 10-centymetrowych odcinkach linia z henny przerywata si¢ srednio jeden raz.
Kropki 1 skomplikowane ksztatty byly czgsto nieudane z powodu kleksow i ztego
uktadania si¢ pasty. Kiedy pasta wyschta, dobrze trzymata si¢ papieru. Pasta sama w
sobie byla bardzo lepka, ale majaca tendencjg¢ do ,,tapania si¢” tubki i tworzenia kleksow.

Whioski:

Zarowno monosacharydy jak i disacharydy zmieniaja ziarnista past¢ w lepka i gladka
henng. Pasta wymieszana z monosacharydami (fruktoza i glukoza) rysuja dtuzsze linie
bez przerywania niz henna z disacharydami (sacharoza). Henna wymieszana z cukrami
lepiej trzyma si¢ skéry 1 mniej peka podczas wysychania.

Dalsze testy wykazaly, ze najlepsza proporcja pasty do cukru to 3-5:1.

Glukoza 1 ziarnista pasta z henny
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Wymieszatam henng, z ktéra zawsze byty problemy podczas pracy. Zawsze zostawata na
tyzce, pekata i odpadata od skory przed catkowitym wyschnigciem. Dodatam glukoze do
pasty w proporcji 1:3.

—_—

Wymieszatam doktadnie pastg z glukoza.
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Po dwoch minutach henna zaczeta wyraznie klei¢ si¢ do tyzki
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Po trzech minutach pasta z henny stala si¢ bardzo elastyczna.

Glukoza zmienita pastg o ztej konsystencji na pastg, z ktora bardzo tatwo si¢ pracuje.

Co robi¢, jesli cheesz “Czarng Henng”?

i iy o
i 1T
-1 :

Czasem bezwzglednie potrzebujesz mie¢ na skorze co$ czarnego, zmywalnego, co
wyglada jak tatuaz! Mozesz stworzy¢ atrapg czarnego tatuazu, ktory zostanie na skorze
przez 2-4 dni. Mozna tego dokona¢ za pomoca bezpiecznego produktu o nazwie
“Temptu” (www.temptu.com) lub Harquus (www.mehandi.com). Temptu i Harquus do
NIE barwia skory; sa bezpiecznymi farbami na bazie barwnikow kosmetycznych.
Temptu 1 Harquus sa uzywane w przemysle filmowym, kiedy aktor potrzebuje tatuazu do
swojej roli. Napis "Candy Coated Jesus" na zdjgciu powyzej byt malowany za pomoca
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Temptu! Modelka nie chce mie¢ takiego tatuazu ani nie chce ryzykowacé blizn po
“czarnej hennie” z PPD. Po prostu chce i8¢ na koncert swojego ulubionego zespotu.

Czy mozna dodac tuszu do henny, zeby barwila na czarno?
Nie, to NIE zadziata. Tusz tylko pokrywa skore, nie barwi jej ani nie wnika.

Jak zrobi¢ czarny wzoér, ktory wytrzyma na skorze okoto dwoch tygodni?
Jakikolwiek specyfik, ktory barwi skore na czarno w czasie krotszym niz godzina (i jest
czarny po $ciagnigciu pasty) i trzyma si¢ dtuzej niz kilka dni, zawiera w sobie
parafenylodwuaming, zwana tez PPD. Jest to niebezpieczny barwnik, ktory moze
spowodowac blizny i jest potencjalnym zagrozeniem dla Twojego zdrowia! NIGDY nie
dodawaj PPD do henny!

Co jest w pudelku, na ktorym jest napisane “czarna henna”?

-
"Black Rose" Kali Mehndi
Henna z PPD

Henna marki
Jamila

Czasem w takim pudelku znajduje si¢ indygo. Indygo to zielony proszek o zapachu
mrozonego groszku, ktory NIE barwi skory na czarno! Indygo jest naturalnym,
niebieskim barwnikiem roslinnym. Inne pudetka z produktem o nazwie “czarna henna”,
ktore maja postac¢ brazowego lub czarnego proszku, na pewno zawieraja PPD! Jesli
znajdziesz w opakowaniu zielony proszek, ktory robi si¢ niebieski w pot godziny po
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wymieszaniu z woda, jest to bezpieczny barwnik roslinny. Jesli proszek jest brazowy lub
czarny, lepiej go nie uzywaj!

Czego NIGDY nie dodawa¢ do henny?

Jest wiele sktadnikow, ktére moga wydawac si¢ przydatne. Niektore nie maja wptywu na
kolor. Inne moga by¢ szkodliwe. Dlaczego? Wigkszos¢ czasteczek barwnikdw jest za
duza, zeby dostac si¢ do komorek skory i zwiazac si¢ z keratyna. Inne sa bardzo male i sa
w stanie zabarwi¢ komorki naskorka, ale po dostaniu si¢ do organizmu moga powaznie
zaszkodzi¢.

“Zty Pomysl” Grupa Pierwsza: Bezuzyteczne

Ponizej wymienione NIE sprawia, ze henna bedzie barwi¢ ciemnie;j:
Tusz

Pisaki do tatuazu

Sok z winogron

Czarna Farba

“Zly Pomysl” Grupa Druga: Ostroznie!

Sa dwie rzeczy, ktére Sciemniaja henng, ale sa POTENCJALNIE NIEBEZPIECZNE!
Liscie, kora lub tupinki orzechéw wloskich. Wiele ludzi ma powazne uczulenie na
orzechy.

Kamfora moze spowodowac¢ u Ciebie i u klienta zawroty glowy i mdtosci.

“Zty Pomyst” Grupa Trzecia: Niebezpieczne!

To sa sktadniki, ktore barwia skore, ale sa NIEBEZPIECZNE, poniewaz wywotuja
alergie, blizny i sa rakotworcze.

NIGDY NIE DODAWAJ:

Farby do wloséw, czarnej lub jakiejkolwiek innej

Kali Black Mehndi

Cokolwiek z parafenylodwuaming na liscie sktadnikow

Cokolwiek z ,,-dwuaming” na liscie sktadnikoéw

Barwnika do tkanin

Cokolwiek zaczynajacego si¢ od “AZO” lub zawierajacego barwniki azowe

“Zty Pomyst” Grupa Czwarta: Bardzo niebezpieczne!
Rozpuszczalniki, ktore $ciemniaja henng, ale sa NIEBEZPIECZNE.
Moga by¢ rakotworcze, wywotac reakcje alergiczne i wdychanie ich opardow jest
niebezpieczne dla zdrowia.
NIGDY NIE DODAWAJ:
Terpentyny
Benzyny
Paliwa do zapalniczek
Plynu do czyszczenia
Nafty
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Oleju lampowego
Olejku cytronellowego
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